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บทคัดยอ 
 การศึกษาพฤติกรรมการระบาดและวิธีปองกันกําจัดดวงหมัดผัก flea beetle, Phyllotreta flexuosa และ 

P.cruciferae ในแปลงปลูกผักกวางตุง ประกอบดวย   งานทดลองที่ 1 ศึกษาพฤติกรรมการระบาดเขาทําลายของ

ดวงหมัดผักและวิธีการปองกัน  และงานทดลองที่ 2 ประเมินวิธีการปองกันกําจัดดวงหมัดผักดวยวิธีกลและชีววิธี 

ทําการทดลอง ณ ศูนยวิจัยและพัฒนาพืชผักเขตรอน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัด

นครปฐม พบวา ดวงหมัดผักที่ลงทําลายผักกวางตุงในแปลงปลูกสวนใหญแพรระบาดมาจากบริเวณรอบนอกแปลง

ปลูก มากกวามาจากตัวออนและดักแดที่อาศัยอยูในดิน การลอมร้ัวตาขายสูง 2 เมตร ไมสามารถปองกันการแพร

ระบาดของดวงหมัดผักจากภายนอกได การทําอุโมงคตาขายขนาด 32 mesh ครอบแปลงปลูกแตละแปลงเปนวิธีที่

ปองกันการแพรระบาดไดดี สวนการพนสารสกัดหางไหลแดง Derris elliptica  สามารถฆาตัวเต็มวัยของดวงหมัด

ผักได แตสารออกฤทธิ์จากสารสกัดเสื่อมคุณภาพไดงายในสภาพแสงแดดจัด และอุณหภูมิสูง ทําใหอาจเกิดการ

แพรระบาดซ้ําได การปองกันกําจัดจึงควรผสมผสานกันหลายๆวิธี ทั้งการไถพรวน ตากดินกอนปลูก การทําอุโมงค

ตาขายและการพนดวยสารสกัดหางไหลแดง จะชวยใหการปองกันกําจัดดวงหมัดผักประสบความสําเร็จ 

ABSTRACT 
 The behavior of infestation and the models of controlling flea beetle was studied in Pak Choi  

growing at the experimental field of Tropical Vegetable Reseach Center (TVRC), Kasetsart University 

Kamphaeng Saen Campus, Nakhon Pathom.  Two experiments was designed for 1. monitoring the 

distribution behavior of flea beetle and 2. evaluation the effective management methods for controlling 

flea beetles.  It was found that flea beetles populations from adjacent areas moved into the Pakchoi 

growing field were more numerous than the ones emerged from lavae and pupae in the soil at the 

growing site.  Fencing by two meters high nylon net could not protect against the flying over flea 

beetles.  The damage found on  the crop inside the net was as severe as those found the field. Growing 

Pak Choi under 32 - mesh nylon net tunnel provided efficient protection of flea beetles.  Spraying with 

the extract of Derris elliptica  gave insufficient control due to the adverse effects of sunlight and hot 

climatic condition to the extract.  It is suggested that the combination of plowing or rototilling crop 
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residues, dry the land, using the net tunnel and spraying with Derris elliptica  could provide effective 

control of flea beetles on Pak choi. 

Key words : Flea beetle, Derris elliptica, mechanical and biocontrol 

E-mail : tuzh00@hotmail.com 

คํานํา 
 ดวงหมัดผัก flea beetle เปนแมลงศัตรูพืชที่สรางความเสียหายใหกับพืชผักอยางรุนแรงและยากตอการ

ปองกันกําจัด โดยเฉพาะในพืชตระกูลกะหล่ํา (cruciferae) ดวงหมัดผักที่พบในประเทศไทย มี 2 ชนิด คือชนิด 

ปกลาย Phyllotreta flexuosa และชนิดปกดํา Phylotreta cruciferae ปจจุบันการปองกันกําจัดดวงหมัดผัก     

ทําโดยฉีดพนดวยสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เมื่อเกษตรกรใชสารเคมีอยางตอเนื่อง ทําใหแมลงดื้อยา เกิดสารพิษ

ตกคางในผลผลิตและสภาวะแวดลอม สงผลตอสุขภาพผูบริโภค ตัวเกษตรกรเอง และตอธุรกิจสงออกผักดวย   

จึงทําการศึกษาพฤติกรรมการระบาดเบื้องตน และวิธีการปองกันกําจัดดวงหมัดผักดวยวิธีกลและชีววิธี โดยมี

วัตถุประสงคดังนี้ 

1) เพื่อทราบแหลงที่มาของตัวแกดวงหมัดผักวามาจาก ในแปลงปลูกที่เกิดการระบาดโดยออกจาก 

    ดักแดที่พักตัวอยูในดิน หรือระบาดมาจากบริเวณโดยรอบที่มีวัชพืชเปนพืชอาศัย 

2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของวิธีการปองกันดวงหมัดผักแตละวิธี 

3) ทดสอบประสิทธิภาพของสารชีวภาพในการปองกันกําจัดดวงหมัดผัก 

4) เปรียบเทียบประสิทธิภาพของตาขายขนาด 20 mesh และขนาด 32 mesh ในการปองกันดวงหมัดผัก 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาพฤติกรรมการระบาดและวิธีการปองกันดวงหมัดผักดวยวิธีกลและชีววิธี ทําการทดลอง ณ 

แปลงทดลองของศูนยวิจัยและพัฒนาพืชผักเขตรอน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัด

นครปฐม แบงการทดลองออกเปน 2 งานทดลอง คือ 

งานทดลองที่ 1 : ศึกษาพฤติกรรมการระบาดเขาทําลายของดวงหมัดผักและวิธีการปองกัน 

ทําการทดลองในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 โดยแบงออกเปน 6 Treatments 2 ซ้ํา ดังนี้ 

Treatment ที่ 1 :  ปลูกผักกวางตุงในแปลงปลูกขนาด 1x6 เมตรทําร้ัวตาขายไนลอนสูง 2 เมตร  

                         ลอมรอบ ทากาวเหนียวตรงชายขอบรั้วตาขายดานบน ปองกันดวงหมัดผักไต 

                         คลานขามรั้วเขาไปภายใน 

 Treatment ที่ 2 : ปลูกผักกวางตุงในแปลงและทําอุโมงคตาขายครอบแปลง แลวลอมดวยรั้ว 

ตาขายไนลอนสูง 2 เมตร  

Treatment ที่ 3 : ปลูกผักกวางตุงในกระถาง 12 นิ้ว จํานวน 20 กระถางแลววางบนแปลงที่ 

ปูพื้นตาขายและลอมร้ัวดวยตาขายไนลอน สูง 2 เมตร 
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 Treatment ที่ 4 : ปลูกผักกวางตุงในกระถาง 12 นิ้ว จํานวน 20 กระถาง และหุมกระถาง 

ดวยถุงตาขายปดปากมิดชิด วางบนแปลงที่ปูพื้นตาขายและลอมร้ัวดวย 

ตาขายสูง 2 เมตร 

 Treatment ที่ 5 : ปลูกผักกวางตุงในแปลงปลูกและทําอุโมงคตาขายครอบแปลง 

(ไมมีร้ัวตาขายลอมรอบ) 

 Treatment ที่ 6 : ปลูกผักกวางตุงบนแปลงปกติที่ไมมีการปองกัน เพื่อใชเปนตัวเปรียบเทียบ 

หมายเหตุ : ตาขายไนลอนที่ใชเปนตาขายไนลอนขนาด 32 mesh ทั้งหมด 

ทําการประเมินความเสียหายจากการทําลายของดวงหมัดผักอยางหยาบดวยสายตา โดยพิจารณาจาก

จํานวนประชากรพืชที่เกิดความเสียหายจากดวงหมัดผักตอจํานวนประชากรทั้งหมดในแปลง โดยแบงการให

คะแนนความเสียหายออกเปน 6 ระดับคือ 

1) ไมพบ : ไมพบรองรอยการทําลายของดวงหมัดผัก 

2) นอยมาก : พบรองรอยการทําลายของดวงหมัดผักนอยมาก เร่ิมจาก 1%แตไมเกิน 10% 

3) นอย : พบรองรอยการทําลายของดวงหมัดผักมากกวา 10% แตไมเกิน 25% 

4) ปานกลาง : พบรองรอยการทําลายของดวงหมัดผักมากกวา 25% แตไมเกิน 50% 

5) รุนแรง : พบรองรอยการทําลายของดวงหมัดผักมากกวา 50% แตไมเกิน 75% 

6) รุนแรงมาก : พบรองรอยการทําลายของดวงหมัดผักมากกวา 75% ไปจนถึง 100% 

งานทดลองที่ 2 : ประเมินวิธีการปองกันกําจัดดวงหมัดผักดวยวิธีกลและชีววิธี 

ทําการทดลองในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2550 โดยวางแผนการทดลองแบบ Randomized 

Complete Block Design (RCBD) 4 ซ้ํา จํานวน 5 Treatments ขนาดแปลงปลูก 1x3 เมตร ดังนี้ 

Treatment ที่ 1 :  ทําอุโมงคตาขายขนาด 32 mesh ครอบแปลงปลูก 

Treatment ที่ 2 :  ทําอุโมงคตาขายขนาด 20 mesh ครอบแปลงปลูก 

Treatment ที่ 3 :  พนสารสกัดหางไหลแดง  โดยใชอัตราสวนรากหางไหลแดง  

1 กก./น้ํา 20 ลิตร 

Treatment ที่ 4 : พนดวยน้ําสมควันไม (wood vinegar) ซึ่งเปนของเหลวที่เกิดจากการควบแนน 

                        ของควันจากการเผาถานไมภายใตสภาพอบัอากาศ มีสารประกอบอินทรีย กวา 200 ชนดิ  

                          เปนองคประกอบ และมีการนําไปใชเปนสารไลแมลงเนื่องจากมีกล่ินควัน  โดยใช 

                          อัตราสวน 1 : 200 (น้ําสมควันไม : น้ํา) 

 Treatment ที่ 5 : พนดวยน้ําเปลา 

ทําการประเมินความเสียหายจากการทําลายของดวงหมัดผักอยางหยาบดวยสายตา โดยพิจารณาจากจํานวน

ประชากรพืชที่เสียหายจากดวงหมัดผักตอจํานวนประชากรทั้งหมดในแปลง โดยใชเกณฑการใหคะแนนความ

เสียหายตามแบบงานทดลองที่ 1 
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ผลการทดลองและวิจารณ 
งานทดลองที่ 1 ศึกษาพฤติกรรมการระบาดและวิธีปองกันดวงหมัดผักดวยวิธีกล จากการสังเกตพฤติกรรมการ

แพรระบาดและทําการบันทึกขอมูลความเสียหายจากการทําลายของดวงหมัดผัก ตั้งแตเมล็ดงอกเปนตนกลา

จนถึงวันเก็บเกี่ยว เปนเวลา 30 วัน โดยแปลงที่ทําการทดลองนี้ เคยปลูกผักกวางตุงมากอนประมาณ 2 เดือนที่

ผานมา และผักกวางตุงครั้งกอนเสียหายจากดวงหมัดผักอยางรุนแรง เมื่อร้ือแปลงและทําการปลูกผักกวางตุงซ้ํา

ที่เดิม พบวาดวงหมัดผักเริ่มเขาทําลายผักกวางตุงตั้งแตอายุประมาณ 5 วัน หลังปลูก โดยพบรองรอยการทําลาย

เร่ิมจากขอบแปลงทางทิศตะวันออก และทิศใต ซึ่งอยูติดกับพื้นที่วางเปลาและแปลงปลูกถั่วฝกยาวที่มีวัชพืชขึ้น

หนาแนน โดยเฉพาะพืชอาศัยที่สําคัญของดวงหมัดผักคือ ผักเสี้ยนผี Cleome Viscosa L. พบตัวดวงหมัดผัก

อาศัยอยูบนตนพืชชนิดนี้หนาแนนมาก ซึ่งการที่แปลงปลูกดานทิศตะวันออกและทิศใตเร่ิมถูกทําลายกอนและ

การระบาดรุนแรงกวาดานอื่น แสดงใหเห็นวาดวงหมัดผักที่ระบาดทําลาย นาจะเปนดวงหมัดผักที่มาจากรอบๆ

แปลงปลูกมากกวาที่จะมาจากภายในแปลงปลูกนั้นๆ โดยคาดวาผักกวางตุง เปนอาหารที่ดวงหมัดชอบมากกวา

และอุดมสมบูรณเหมาะแกการดํารงชีพและขยายพันธุมากกวา ดวงหมัดผักจึงอพยพจากพื้นที่ดานนอกเขามาใน

แปลงปลูก แตหลังจากสิ้นสุดการปลูกผักกวางตุงแลว มีการรื้อแปลงกําจัดวัชพืชและไถพรวน ตากดิน เพื่อ

เตรียมการปลูกในครั้งตอไป ในชวงที่แปลงไมมีอาหารนี้ ตัวเต็มวัยของดวงหมัดผักซึ่งมีอายุอยูไดนาน 30-60 วัน

(จอมสุรางค, 2549) จะอพยพออกไปนอกแปลงเพื่ออาศัยวัชพืชเปนอาหาร จนกวาจะมีการเพาะปลูกใหม จึงจะ

อพยพเขามาในแปลงปลูกเชนเดิม หมุนเวียนเปนวงจรการระบาดตอไป โดยระหวางที่ระบาดอยูในแปลงปลูกนั้น

มีการวางไขทิ้งไวในแปลงปลูกดวย ซึ่งตอมาไดฟกเปนตัวออนอาศัยอยูในดิน เมื่อไดนําตัวอยางดินจากแปลงปลูก

ที่เกิดการระบาดไปตรวจสอบในหองปฏิบัติการ พบตัวออนและดักแดของดวงหมัดผักอาศัยอยูในตัวอยางดิน

ดังกลาวจํานวนหนึ่ง  

จากตารางที่ 1 พบความแตกตางของการระบาดทําลายของดวงหมัดผักในแตละ Treatments ดังนี้ 

Treatment ที่ 1 : การลอมร้ัวตาขายสูง 2 เมตร พบผักกวางตุงเริ่มถูกทําลายเพียง 3 วันหลังปลูก และ

การระบาดของดวงหมัดผักในแปลงปลูกดานใน ทําใหผักถูกทําลายเสียหาย 100% รวดเร็วใกลเคียงกับ 

Treatment ที่ 6 ซึ่งเปนแปลงเปด ไมมีการปองกันใดๆ 

Treatment ที่ 2 : การทําอุโมงคตาขายครอบแปลงปลูก และลอมร้ัวตาขายสูง 2 เมตรอีกครั้ง ไมพบการ

ทําลายของดวงหมัดผัก (เสียหาย 0%) ตลอดอายุปลูก 30 วัน แมวาการตรวจสอบตัวอยางดินพบวา Treatment 

นี้เคยเกิดการแพรระบาดอยางรุนแรง พบตัวออนและดักแดของดวงหมัดผักในตัวอยางดิน แตเมื่อทําการทดลองนี้

กลับไมพบการทําลายของดวงหมัดผัก 

Treatment ที่ 3 : ปลูกผักกวางตุงในกระถาง 12 นิ้ว วางบนแปลงที่ปูพื้นดวยตาขายเพื่อปองกันการ

ระบาดของดวงหมัดผักจากพื้นดินในแปลงปลูก และลอมร้ัวตาขายสูง 2 เมตร เร่ิมพบความเสียหาย ณ วันที่ 5 

หลังปลูก และผักถูกทําลาย 76 - 100% ภายใน 14 วันหลังปลูก แสดงใหเห็นวา ดวงหมัดผักสามารถบินหรือลอย

ตามลมขามรั้วตาขายเขามายังแปลงปลูกดานในได แตสาเหตุที่ใน Treatment นี้ เกิดการระบาดไดชากวา 

Treatment ที่ 1 และ 6 อาจมาจากจํานวนตนของผักกวางตุงใน Treatment นี้ มีนอยกวา Treatment ที่ 1 และ 6  

จึงทําใหดวงหมัดผักเลือกที่จะเขาอาศัยในแปลงที่มีตนผักหนาแนนกวา 
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Treatment ที่ 4 :  ปลูกผักกวางตุงในกระถาง 12 นิ้ว และหุมกระถางดวยถุงตาขายปดปากมิดชิด วาง

บนแปลงที่ปูพื้นตาขายและลอมร้ัวดวยตาขายสูง 2 เมตร  ไมพบการทําลายของดวงหมัดผัก (เสียหาย 0%) 

เนื่องจากไดปองกันชองทางการแพรระบาดทั้งหมดเพื่อใชเปนตัวเปรียบเทียบกับ Treatment ที่ 3 

Treatment ที่ 5 : ปลูกผักกวางตุงในอุโมงคตาขายโดยไมลอมร้ัวตาขายสูง 2 เมตร ใหผลการปองกันการ

แพรระบาดไดดี ไมแตกตางกับ Treatment ที่ 2 คือไมพบการแพรระบาดของดวงหมัดผัก (เสียหาย 0%) 

Treatment ที่ 6 :  ปลูกผักกวางตุงบนแปลงเปดที่ไมมีการปองกัน พบการแพรระบาด และผักถูกทําลาย 

เสียหาย 100% รวดเร็วที่สุด 

จึงพอสรุปไดวา 1) การลอมตาขายสูง 2 เมตร พรอมทั้งทากาวเหนียวที่ขอบร้ัวดานบน ไมสามารถ

ปองกันการเขาทําลายของดวงหมัดผักได แมวาจะมีดวงหมัดผักจํานวนมากที่ติดกับดักกาวเหนียวหลังจาก

พยายามคลานไตตาขายจากดานลางเพื่อเขาไปภายในรั้ว  แตความเสียหายของผักกวางตุงภายในรั้วถึงระดับ 

76 - 100% เมื่ออายุไดเพียง 9 และ 14 วัน ใน Tr1 และ Tr3 ตามลําดับ แสดงวาดวงหมัดผักสามารถบินหรือลอย

ตามกระแสลมไดสูงกวา 2 เมตร 

 2) การทําอุโมงคตาขายครอบแปลงปลูก โดยกลบชายตาขายใหอยูใตดิน สามารถปองกันดวงหมัดผักที่

ระบาดจากภายนอกไดดี และการที่ไมพบการระบาดในอุโมงคตาขาย แมวาเปนการปลูกซ้ําที่ที่ตรวจพบตัวออน

และดักแดของดวงหมัดผักในแปลงปลูกของ Treatment ที่ 2 กอนการทําการทดลองนี้ จึงสันนิษฐานวา ไข ตัวออน 

หรือดักแด นาจะตายไปขณะเตรียมแปลงปลูก ที่มีการตากดินที่ยาวนานกวาการพักตัวที่นานกวา 30 วัน แมวามี

อาหารและความชื้นเหมาะสม 

Table 1 Mean of days from sowing to damage level in Pakchoi grown under different protected method 

Damage Level (%) 
  Treatment 

0% 1-10% 11-25% 26-50% 51-75% 76-100% 

1 
Planting on bed surrounding with net 

2 m. high 
1 3.5 5 7 8 9 

2 
Planting on bed under net tunnel and 

surrounding with net 2 m. high 
30 - - - - - 

3 

Covered soil surface with nylon net, 

planting in pot and surrounding with 

net 2 m. high 

1 5.5 6.5 9.5 11.5 14 

4 

Covered soil surface with nylon net, 

planting in pot in nylon net  bag and 

surrounding with net 2 m. high 

30 - - - - - 

5 Planting on bed under net tunnel  30 - - - - - 
6 Control (planting on bed, open field) 1 2.3 3.7 5.7 6.7 7.8 
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งานทดลองที่ 2 ประเมินวิธีการปองกันดวงหมัดผักดวยวิธีกลและชีววิธี 

 จากงานทดลองที่ 1 ทราบวาดวงหมัดผักที่ระบาดทําลายผักในแปลงปลูก สวนใหญมาจากบริเวณรอบๆ

แปลงปลูกและการทําอุโมงคตาขายครอบแปลงปลูก เปนวิธีการปองกันที่ไดผลดีที่สุดโดยใชตาขายขนาด 32 mesh 

จึงตองการทราบวา ถาใชตาขายที่มีตาหาง 20 mesh จะไดผลเชนเดียวกันหรือไม และมีสารชีวภาพชนิดใดที่

กําจัดหรือไลดวงหมัดผักออกไปจากแปลงปลูกผักไดบาง                                

จากตารางที่ 2 พบวาการระบาดของดวงหมัดผักสามารถสรางความเสียหายรุนแรงและรวดเร็วมาก 

โดยเฉพาะใน Treatment ที่ 3, 4 และ 5 ซึ่งไมมีการใชอุโมงคตาขายปองกัน ทําใหผักถูกดวงหมัดผักเขาทําลายใบ

ทุกใบเสียหายอยางหนัก ตั้งแตเร่ิมงอกจากเมล็ดจนไมสามารถเจริญเติบโตได ผักไดรับความเสียหาย 100% โดย

ใชเวลาประมาณ 9 - 10 วัน การพนสารสกัดหางไหลแดงหลังเกิดการระบาดสามารถฆาตัวเต็มวัยของดวงหมัด

ผักได โดยพบตัวแกตายหลังจากพน 12 - 24 ชม. แตเนื่องจากสารออกฤทธิ์สลายตัวไดงายในสภาวะแสงแดดจัด

และอุณหภูมิสูง จึงไมสามารถหยุดยั้งการทําลายของดวงหมัดผักที่แพรระบาดมาอยางตอเนื่อง แมจะมีการพน

สารสกัดหางไหลแดงซ้ําอีกสองครั้งระยะเวลาหางกัน 2 และ 3 วัน ก็ไมสามารถควบคุมการแพรระบาดดวงหมัด

ผักไดตลอดระยะเวลาเพาะปลูก 15 วัน (เสียหาย 100%) นอกจากนี้ยังสังเกตพบวา ตอนกลางคืนมีดวงหมัดผัก

ออกมาทําลายผักเปนจํานวนมากกวาตอนกลางวัน ดังนั้นการพนสารสกัดหางไหลแดงควรพนระยะเวลาใกลค่ํา

หรือตอนกลางคืน เนื่องจากสารสกัดหางไหลซึ่งมีสารออกฤทธิ์ชื่อวา โรทีโนน (rotenone) เปนพิษโดยสัมผัสและ

ทางกระเพาะอาหาร (สมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม, 2535) จะใหผลออกฤทธิ์กับดวงหมัดผักไดดีกวาตอน

กลางวัน สวนการพนน้ําสมควันไม (wood vinegar) ที่ไดจากการควบแนนของควันจากการเผาถานไมภายใต

สภาพอับอากาศ ใชเปนสารไลแมลง อัตราสวน 1 : 200 (น้ําสมควันไม : น้ํา) ใหผลเชนเดียวกันกับการพน

น้ําเปลาคือไมสามารถปองกันกําจัดดวงหมัดผักได และการใชอุโมงคตาขายขนาด 20 mesh สามารถปองกันการ

เขาทําลายของดวงหมัดผักไดบาง โดยเสียหายระดับรุนแรง (51 – 75%) ชากวาในแปลงเปดประมาณ 4 วัน 

เนื่องจากรูตาขายขนาด 20 mesh ปองกันไดเฉพาะตัวแกที่มีขนาดใหญแตตัวแกที่อายุยังนอยมีขนาดเล็ก

สามารถเล็ดลอดเขาตามชองตาขาย และสรางความเสียหายไดอยางรวดเร็วเชนเดียวกัน ยกเวนการใชอุโมงค

ตาขายไนลอนขนาด 32 mesh ใน Treatment ที่ 1 ซึ่งเปน Treatment เดียวที่สามารถปองกันดวงหมัดผักตลอด

อายุปลูก 15 วัน 
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Table 2 Mean of days from sowing to damage level in Pakchoi grown under different protected method 

Damage Level (%) 
  Treatment 

0% 1-10% 11-25% 26-50% 51-75% 76-100% 

1 Net tunnel 32 mesh 15 - - - - - 

2 Net tunnel 20 mesh 1 2.75 4 6.75 9 11.5 

3 Extract of D. elliptica 1 2 3 4 5.25 9.75 

4 Wood vinegar 1 1.5 3 4.25 5.5 9.75 

5 Water (control) 0.5 1.5 2.75 4.25 5.25 9.25 

สรุป 
 ในชวงที่ยังไมมีการปลูกผัก ดวงหมัดผักดํารงชีพอยูบนพืชอาศัยไดหลายชนิด เชน ผักเสี้ยนผี ผักเบี้ยหิน 

ผักบุง การแพรระบาดของดวงหมัดผัก สวนใหญเกิดจากการระบาดจากบริเวณรอบนอกเขามาสูแปลงปลูก 

โดยเริ่มทําความเสียหายตั้งแตระยะมีใบเล้ียง 2 ใบ การลอมร้ัวตาขายไนลอนสูง 2 เมตรและทากาวเหนียวที่ชาย

ขอบตาขายดานบนสามารถปองกันดวงหมัดผักคลานไตตาขายเพื่อจะเขาไปในแปลงปลูกดานในได แตดวงหมัด

ผักสามารถบินขามรั้วตาขายเขาไปทําความเสียหายแกผักในแปลงปลูกไดเชนเดียวกับในแปลงเปด การทําอุโมงค

ตาขายขนาด 32 mesh ครอบแปลงปลูก เปนวิธีปองกันดวงหมัดผักจากภายนอกเขาไปในแปลงปลูกไดดีที่สุด 

แมวาจะไมสามารถปองกันดวงหมัดผักที่เกิดจากไข ตัวออน หรือดักแดในแปลงปลูกนั้นๆได แตวิธีการไถพรวน 

ตากดิน และฉีดพนดวยสารสกัดจากหางไหล เปนวิธีการผสมผสานที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกัน

กําจัดดวงหมัดผักโดยไมใชสารเคมีสังเคราะหไดเปนอยางดี 
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