
การปลูกพืชในระบบ Nutrient Film Technique (NFT) เปนการปลูกพืชโดยรากแชอยูในสารละลายโดยตรง 

ซ่ึงมีขอเสีย ดังตอไปนี้ (สมพงษ, 2558) 

- ราคาคาใชจายในการติดตั้งสูง โดยเฉพาะถาใชขาตั้งทําจากเหล็กหรือโลหะ 

- เปนระบบท่ีตองมีหม่ันดูแลอยางใกลชิด เพราะมีโอกาสท่ีระบบจะเสียไดง าย และพืชจะถูก

กระทบกระเทือนอยางรุนแรงและรวดเร็ว 

- ตองใชน้ําท่ีมีสิ่งเจือปนอยูนอย (สารละลายตางๆ) ถามีสิ่งเจือปนอยูมากจะเกิดการสะสมของเกลือบางตัว

ท่ีพืชใชนอยหรือไมดูดใชเลยสะสมอยูในสารละลาย ทําใหจําเปนตองเปลี่ยนสารละลายบอยๆ ทําให

สิ้นเปลือง 

- มีปญหาเก่ียวกับการสะสมของอุณหภูมิของสารละลาย โดยเฉพาะในเขตรอนมีผลตอการละลายตัวของ

ออกซิเจนในสารละลายลดลง จะทําใหพืชออนแอรากถูกทําลายโดยโรคพืชไดงาย การเจริญเติบโตลดลง 

จนถึงไมสามารถปลูกพืชไดเลย 

- มีการแพรกระจายของโรคพืชบางชนิดอยางรวดเร็ว ซ่ึงอาจจะทําความเสียหายแกพืชท้ังโรงเรียน 

เม่ือวิเคราะหจากคําถามท่ีกลาววาระบบสายน้ําเขาทอปลูกไปสัมผัสดิน ซ่ึงมีความเปนไปไดวาในดินท่ีไปสัมผัส

นั้นอาจมีการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมี สงผลใหเชื้อปนเปอนเขาไปในระบบจายสารละลายธาตุอาหาร หรือใน

น้ําท่ีเราใชในการเตรียมสารละลาย แพรกระจายไหลไปตามน้ําเขาสูตนข้ึนฉาย จนทําใหเกิดการติดเชื้อท่ีราก 

เม่ือศึกษาโรคของพืชไรดิน จะจําแนกเปน 

- โรคเกิดท่ีสวนของใบ ลําตน และสวนท่ีอยูเหนือรากของพืชท่ีอยูเหนือสารละลายธาตุอาหารพืช เชน โรค

ราแหง โรคราน้ําคาง โรคผลเนา โรคท่ีเกิดจากไวรัส 

- โรคเกิดท่ีสวนของรากท่ีอยูในสารละลายธาตุอาหารพืช เชน โรครากเนา โคนเนา โรคเหี่ยว 

โรคท่ีเปนปญหาสําคัญในการปลูกพืชไรดิน สาเหตุเกิดจากเชื้อราท่ีสามารถแพรระบาดมาทางสารละลายธาตุ

อาหาร เชื้อสาเหตุ คือ เชื้อราพิเทียม โดยเขาทําลายพืชไดตั้งแตระยะเพาะกลาจนโตเต็มท่ีแลว ถาเขาทําลายเมล็ด 

จะทําใหเมล็ดเนาและไมงอกเลย สวนท่ีเพ่ิงงอกจะทําลายสวนโคนตน ทําใหตนกลาลมตาย อีกท้ังเขาไปทําลาย

ระบบรากฝอย รากแขนง และตามโคนตน ทําใหพืชไมสามารถลําเลียงน้ําและอาหารไปเลี้ยงสวนตางๆ ของพืชได 

ลกัษณะอาการแคระแกร็น ใบมีสีเหลืองซีด ใบมวนงอ ใบเหี่ยวคลายขาดน้ํา ใบรวง เม่ือลุกลามไปเรื่อยๆ จะทําให

พืชนั้นยืนตนตาย สวนโคนตนนาจะเห็นกลุมเสนใยลักษณะฟูคลายสําลี บางกรณีระบบรากของพืชอาจถูกทําลาย

เพียงบางสวนทําใหไมตาย 

สาเหตุการเกิดโรคนอกจากเชื้อท่ีมาทางสารละลายอาหารแลว อาจเกิดจากปจจัยทางสภาพแวดลอม อาทิเชน 

อุณหภูมิสภาพแวดลอมสูงข้ึน สงผลตอปริมาณออกซิเจนในสารละลายลดลง หรือความชื้นสูงจนเปนเหตุใหพืช

ออนแอ และเปนสภาวะท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค ทําใหเชื้อราพิเทียมกอโรคไดงาย 



เชื้อราพิเทียมเม่ือเขาสูระบบปลูกแลวควบคุมยาก แพรกระจายในน้ําไดดี อยูไดท้ังในดินและน้ํา ฝงตัวอยูใน

รากพืชท่ีเปนโรค ดังนั้นถารากพืชท่ีเปนโรคเนาเกาะติดอยูกับรางปลูก และผูปลูกไมสามารถทําความสะอาดภายใน

รางไดอยางท่ัวถึง เชื้อราจะสามารถกลับมาเจริญไดใหม ผูปลูกอาจเคยพบวาในชวงของการเริ่มตนปลูกจะไมพอโรค

รากเนา รากจะดูขาวดีและมีจํานวนมาก ระยะตอมาจะเริ่มพบโรคเพียงเล็กนอย ตอมาพบรากมีสีน้ําตาลดํา 

โดยเฉพาะปลายราก ในท่ีสุดเม่ือเชื้อเพ่ิมข้ึนและสามารถปรับตัวมีชีวิตอยูรอดในระบบ ผูปลูกจะพบโรคทุกครั้งท่ี

ปลกู โรคจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ 

การใชสารกําจัดเชื้อราควบคุมเชื้อราพิเทียมและเชื้อราอ่ืนๆ ท่ีเขาทําลายรากพืชเปนเพียงวิธีหนึ่ง แตในปจจุบัน

พบวามีขอจํากัดดานความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค ถึงแมวาสารกําจัดเชื้อราบางชนิดมีความเปนพิษนอย

แตหากใชไปนานๆ อาจทําใหเชื้อราโรคพืชตานทานสารกําจัดเชื้อรา สงผลใหทวีความรุนแรงในการเกิดโรค (Nene 

and Thapliyal, 1993) มีรายงานพบวาสามารถใชชีววิธี โดยใชเชื้อจุลินทรียควบคุมโรคพืช (Khan et el., 2003) 

การควบคุมโรคโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ฮารเซีมนัม (Trichoderma harzianum) เปนเชื้อราปฏิปกษท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง รวมกับการเก็บพืชและเศษรากพืชท่ีเปนโรคออกจากแปลง และถายสารละลายในถังออกใหหมด

เพ่ือลดปริมาณเชื้อ หากทําความสะอาดระบบปลูกดวยกรดหรือน้ํายาฆาเชื้อ จะเปนการเพ่ิมภาระคาใชจาย 

เสียเวลาและแรงงาน กอเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม 

จิระเดช (2550) กลาวถึงการทดสอบประสิทธิภาพเชื้อราไตรโคเดอรมาชนิดน้ําในระบบการปลูกพืชไรดินได

โดยไมมีปญหากับปมน้ํา แตไมแนะนําชนิดผง เนื่องจากจะตกตะกอนของสารทําใหเสื่อมคุณภาพเร็วและรบกวน

ระบบปมน้ํา สวนการทดสอบเชื้อราไตรโคเดอรมาชนิดสดกอนใสลงสารละลายธาตุอาหาร ดวยอัตราเชื้อสด 100 

กรัมตอสารละลายธาตุอาหาร 200 ลิตร แมจะชวยลดการเกิดโรครากเนาไดไมมาก (ลดเพียง 13%) แตกลับ

สงเสริมการเจริญเติบโตใหคาความกวางทรงพุม ความกวางของใบ จํานวนใบ และน้ําหนักสดของพืชเพ่ิมข้ึน อีกท้ัง

แนะนําการใชเชื้อสดคลุกเมล็ดหรือวัสดุปลูก โดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมาชนิดสด (เชื้อสด) 4 กรัม ผสมน้ํา 100 

มิลลิลิตร แลวดูดเชื้อน้ําท่ีไดใสเมล็ด พอทวมเมล็ดปลอยท้ิงไว 10-15 นาที จึงนําไปเพาะในวัสดุปลูก สวนวัสดุปลูก

คลุกดวยเชื้อสด 200 กรัมตอวัสดุปลูก 2 ลิตร การใชเชื้อราไตรโคเดอรมาชนิดน้ําคลุกเมล็ดเพ่ิมความงอกและตน

รอดตาย 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยใชเชื้อแบคทีเรียปฏิปกษ (เชื้อบาซิลลัส) ยับยั้งเชื้อสาเหตุของโรค Pythium 

aphanidermatum และสงเสริมการเจริญเติบโตของพืชท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส (พรนภา, 2552) 

มานะ และคณะ (2556) ไดศึกษาวิจัยการคัดเลือกแบคทีเรียปฏิปกษและการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือควบคุมโรค

พืชท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส ซ่ึงไดคัดเลือกเชื้อแบคทีเรียปฏิปกษ Bacillus velezensis ท่ีแยกไดจากรากพืชท่ี

ปลูก ในระบบไฮโดรโพนิกส มีประสิทธิภาพยับยั้ งการ เจริญของเสนใย เชื้ อรา  Pythium helicoides, 

Aphanomyces sp. และ Pythium aphanidermatum นอกจากนี้เชื้อ Bacillus velezensis มีความสามารถ

ผลิต IAA มีขนาดเอนโดสปอรคอนขางใหญและไมมีผลยับยั้งเชื้อแบคทีเรียปฏิปกษชนิดอ่ืน 



พรหมมาศ (2547) การทดสอบประสิทธิภาพของชีวผลิตภัณฑ Trichoderma harzianum และ Bacillus 

subtilis บางชนิดท่ีมีขายในทองตลาด ถึงประสิทธิภาพในการควบคุมโรครากเนาของผักสลัดท่ีเกิดจากเชื้อ P. 

myriotylum พบวา ผลิตภัณฑดังกลาวท่ีความเขมขน 105-106 cfu/ml มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจิรญ

เติบโตของเชื้อสาเหตุไดมากกวา 80% ในสภาพ in vitro อยางไรก็ตามเม่ือนําเอาผลิตภัณฑดังกลาวมาทดสอบใน

ระบบปลูกแบบ NFT กับพบวามีแนวโนมท่ีจะควบคุมโรคดังกลาวได เฉพาะในกรณีท่ีมีสภาพการเกิดโรคท่ีไมรุนแรง

เทานั้น โดยการใสลงไปในสารละลายธาตุอาหารในอัตราประมาณ 108 cfu/l ของสารละลายธาตุอาหาร 

นอกจากนี้ยังมีขอจํากัดบางประการท่ีตองคํานึงถึงคือ รูปแบบและความเขมขนท่ีใชโดยเฉพาะอยางยิ่งผลิตภัณฑท่ี

ไดจาก T. harzianum บางผลิตภัณฑ หากใชในอัตราความเขมขนท่ีสูงเกินไป อาจเปนอันตรายตอรากพืชได อีก

ท้ังสวนผสมท่ีมีอยูในแตละผลิตภัณฑ ก็อาจกอใหเกิดความระคายเคืองแกรากพืชไดเชนกัน ผลการศึกษาในสภาพ 

in vitro พบวา มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อสาเหตุไดดีเทียบเทากับชีวผลิตภัณฑท่ีมีขายใน

ทองตลาดและจากการทดสอบในระบบ NFT ก็พบวาสามารถชวยลดความสูญเสียเนื่องจากโรคดังกลาวได ถึงข้ึนไม

มีความแตกตางกันทางสถิติ กับตนพืชปกติท่ีไมทําการปลูกเชื้อ (healthy control) ผลการศึกษาท้ังหมดในสวนนี้

แสดงใหเห็นวาการใชชีวผลิตภัณฑในการควบคุมโรครากเนาของผักสลัดในระบบ NFT สามารถกระทําไดในระดับ

หนึ่ง แตมีขอจํากัดบางประการท่ีตองทําการศึกษาคนควาตอไป และชี้ใหเห็นวาจุลินทรียบริเวณเขตรากพืชก็เปน

จุลินทรียอีกกลุมหนึ่งท่ีมีศักยภาพในการพัฒนามาเปนสารควบคุมโดยชีววิธีเพ่ือควบคุมโรครากเนาในระบบปลูกพืช

โดยไมใชดินได 
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