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5สุเทพ ญาดี ภาคจุลชีววิทยา

 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก

	 ชนิดของเห็ดท่ีใช้ในการเพาะในถุงพลาสติกนั้น จะเป็นเห็ดที่พบได้ตามธรรมชาติที่มีการเจริญ 

บนท่อนไม้ผุๆ เพราะเห็ดชนิดนี้สามารถใช้สารประกอบที่มีโครงสร้างที่ซับซ้อนในเนื้อไม้ได้ เช่น โพลีแซค

คาไรด์ เซลลูโลส เซลโลไบโอส และลิกนิน ซึ่งในขบวนการย่อยอาหารของเห็ดนั้นเป็นแบบปล่อยน�้ำย่อย

หรือเอนไซม์ออกมาภายนอกเส้นใย เพื่อย่อยสลายสารอินทรีย์โมเลกุลใหญ่ๆ ให้เล็กลง แล้วท�ำการดูดซึม

เข้าไปในเซลล์ได้ จากนั้นขบวนการย่อยของเห็ดจะด�ำเนินไปจนได้ดอกเห็ด

	 การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกจึงเป็นการเลียนแบบธรรมชาติ ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับ

ชนิดของเห็ดในแต่ละสายพันธุ์ เช่น เห็ดนางฟ้า  เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดหูหนู เห็ดขอน เห็ดแครง  

เห็ดหอม ฯลฯ เห็ดเหล่านี้สามารถใช้ไม้หรือ ผลิตภัณฑ์จากไม้เป็นวัสดุเพาะได้เป็นอย่างดี

การท�ำหัวเชื้อเห็ด เป็นข้ันตอนท่ีส�ำคัญมากข้ันหนึ่ง ต้องมีการฝึกปฏิบัติให้ถูกต้องตามเทคนิค ขั้นตอน

จนเกิดความช�ำนาญ จึงจะได้เชื้อเห็ดท่ีมีคุณภาพ ดอกเห็ดท่ีจะมาใช้ท�ำพันธุ์ ต้องเป็นดอกเห็ดที่สดใหม่  

ไม่เปียกน�้ำ เป็นดอกเห็ดที่สมบูรณ์แข็งแรงไม่แก่และอ่อนเกินไป

การเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ด ที่นิยมใช้กันมากคือการเพาะเล้ียงจากเนื้อเยื่อ เป็นการขยายพันธุ์เห็ดที่ง่าย 

สะดวก และได้สายพันธุ์เห็ดเหมือนสายพันธุ์เดิม แต่การขยายพันธุ์เห็ดจากเนื้อเยื่อจ�ำเป็นต้องใช้เทคนิค

เพื่อให้ปลอดจากเชื้ออื่นที่ปลอมปน

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก
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วิธีการขยายพันธุ์เห็ด และการท�ำหัวเชื้อเห็ด
	 ขั้นตอนนี้ส�ำคัญมากส�ำหรับผู้ประกอบการเพาะเห็ด ผลผลิตดอกเห็ดจะให้ผลผลิตดีหรือไม่ด ี 

สายพันธุ์เชื้อเห็ดมีส่วนส�ำคัญมาก ถ้าได้สายพันธุ์ท่ีอ่อนแอซ่ึงเกิดจากการคัดเลือกดอกท่ีมาท�ำพันธุ์ หรือ

เกดิจากการต่อเชือ้เหด็หลายครัง้จนเชือ้เห็ดอ่อนแอลง จนท�ำให้ผลผลติดอกเหด็ต�ำ่ เพราะฉะนัน้ผูป้ระกอบ

การควรมีสายพันธุ์ของตัวเองและควรคัดเลือกจากดอกเห็ดใหม่ จะได้สายพันธุ์ที่แข็งแรงและให้ผลผลิต 

สูง สม�่ำเสมอ

1. อาหารเลี้ยงเชื้อเห็ด
	 อาหารเลี้ยงเช้ือเห็ดจากเนื้อเยื่อดอกเห็ด จะใช้อาหารวุ้น พี.ดี.เอ. เห็ดทุกชนิดจะเจริญได้ดีใน

อาหารนี้ มีส่วนผสมและวิธีการดังนี้

อาหารวุน้ พ.ีด.ีเอ. (P.D.A.) มชีือ่ย่อมาจาก Potato Dextrose Agar ซ่ึงมคีวามส�ำคญัมากในการเพาะเล้ียง

เชื้อเห็ด เชื้อเห็ดทุกชนิดสามารถเจริญได้ดีในอาหารนี้ การแยกเชื้อเห็ดจากเนื้อเยื่อ การเก็บรักษาเชื้อเห็ด

ไว้ หรือการเพิ่มปริมาณเชื้อเห็ด ต้องใช้อาหาร พี.ดี.เอ.เสมอ ซึ่งส่วนผสมที่ส�ำคัญ ได้แก่

	 มันฝรั่ง (Potato)		         2,000 กรัม (100 กรัม เท่ากับ 1 ขีด)

	 น�้ำตาลเด็กซ์โตรส (Dextrose)	   20 กรัม

	 วุ้น (Agra)	 	 	   15 กรัม

	 น�้ำ (น�้ำสะอาด)	 	 	     1 ลิตร

	 วิธีท�ำ

	 น�ำมันฝรั่งมาปอกเปลือกล้างให้สะอาด แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ขนาด 1 x 1 x 1 เซนติเมตร หรือ

ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือขนาดลูกเต๋า  ไม่ควรหั่นเป็นชิ้นบางมากเพราะเวลาต้มจะเละและยากต่อการ 

กรองเอากากออก น�ำมันฝรั่งที่หันแล้วต้มในน�้ำสะอาด 1 ลิตร (น�้ำต้องสะอาดไม่เป็นกรดหรือด่าง) ต้มให้

เดอืดเบาๆ นาน 10 - 15 นาที ไม่ต้องคนหรอืกวน แล้วกรองแยกกากออก เสรจ็แล้วเตมิน�ำ้ลงไปอกีให้ครบ  

1 ลติร เน่ืองจากจะมนี�ำ้ส่วนหนึง่สญูหายไประหว่างการต้ม เตมิวุน้ 15 กรมั (วุน้ ทีใ่ช้เป็นวุน้ส�ำหรบัท�ำขนม

จะอยูใ่นรปูของวุน้ผง หรอืเส้นกส็ามารถน�ำมาใช้ได้) การใส่วุน้ต้องค่อยๆโรยใส่ลงไป พร้อมกวนตลอดเวลา

เพื่อป้องกันวุ้นเกาะกันเป็นก้อน น�ำไปต้มอีกครั้งและต้องกวนตลอดเวลาพอเริ่มเดือด วุ้นก็จะละลายหมด 

แล้วเติมน�้ำตาลเด็กซ์โตรส 20 กรัม ท�ำการกวนให้ทั่วก็จะได้อาหาร พี.ดี.เอ.

	 น�ำอาหารวุ้น พี.ดี.เอ. ใส่ลงในขวดแบน ให้สูงจากก้นขวดประมาณ 1 เซนติเมตร ระวังอย่าให้

อาหารเลอะเป้ือนปากขวด ควรใช้กรวยทีมี่ก้านยาว หรอืหม้อส�ำหรบักรอกอาหารทีม่สีายต่อลงในปากขวด 
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อดุปากขวดด้วยส�ำลใีห้แน่นพอประมาณ ใช้กระดาษห่อทบัส�ำลอีกีชัน้รดัด้วยหนงัยาง อาหารวุน้ทีใ่ส่ขวดนี ้

ยงัมีการปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีอ่ืนๆ อยูม่ากมาย การต้มเดอืดไม่สามารถทีจ่ะฆ่าเชือ้ได้ทัง้หมด จงึต้องน�ำไป

นึ่งเพื่อฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ให้หมดด้วยหม้อนึ่งความดันไอน�้ำอีกครั้งหนึ่ง

	 หม้อนึ่งความดันไอน�้ำ (Autoclave)

	 การที่จะฆ่าเชื้อในอาหารวุ้นได้ท้ังหมดนั้น ต้องใช้หม้อนึ่งความดันไอน�้ำ ในระดับความดันไอน�้ำ 

ที่ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว จะได้อุณหภูมิสูงถึง 121 องศาเซลเซียส ใช้เวลานาน 15 นาที ก็จะสามารถฆ่า

เชื้อได้ทั้งหมด จะท�ำให้อาหารวุ้นปราศจากเชื้อจุลินทรีย์ทุกชนิด

หม้อนึง่ความดนัไอน�ำ้ต้องท�ำด้วยโลหะท่ีทนต่อแรงดันสงู และทนอณุหภมูสิงูได้ มส่ีวนประกอบทีจ่�ำเป็นคอื 

	 1.  นอตส�ำหรับยึดฝากับตัวหม้อ

	 2.  มาตรวัดความดันหรืออุณหภูมิ

	 3.  จุดบอกต�ำแหน่งฝากับตัวหม้อนึ่งให้ตรงที่เดิมเมื่อเปิดฝา

	 4.  วาล์วระบายไอน�้ำและไล่อากาศ

	 5.  เซฟตี้วาล์ว ส�ำหรับระบายไอน�้ำออกในกรณีที่มีดความดันไอสูงเกินไป

การใช้หม้อนึ่งนี้ต้องใช้ให้ถูกต้อง และระมัดระวัง มิฉะนั้นแล้วอาจจะเกิดอันตราย หรือท�ำให้อาหารวุ้นเสีย

หายได้

หม้อนึ่งความดันไอน�้ำ

วิธีการใช้หม้อนึ่งความดันไอน�้ำ

	 1. เติมน�้ำใส่ลงในหม้อ ให้สูงจากก้นหม้อ

ประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร ให้ดูระดับน�้ำทุกครั้งก่อน

ใช้ ถ้าระดับน�้ำลดลงให้เติมน�้ำอีก ถ้าสกปรกมากให้

เปลี่ยนน�้ำใหม่ ภายในหม้ออาจมีชั้นรองก้นหม้อ ถังชั้น

ในส�ำหรับใส่ของอีกชั้นหนึ่งก็ได้

	 2. เพื่อความรวดเร็วอาจจะต้มน�้ำไว้ก่อน แต่

ต้องไม่นานเกนิไปเพราะน�ำ้จะแห้ง ให้น�ำขวดอาหารวุน้

ใส่ตัง้เรยีงให้เรยีบร้อย และต้องไม่ให้อาหารวุน้เป้ือนจกุ

ส�ำลี

	 3. ปิดฝาหม้อ ขอบฝา  และริมปากหม้อนึ่ง 

และต้องเช็ดท�ำความสะอาดและทาน�้ำมันหล่อลื่นเล็ก

น้อย ก่อนปิดฝาต้องสงัเกตลกูศรทีฝ่าหม้อและรอยขดีข้าง 
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ตวัหม้อ เมื่อปิดฝาต�ำแหน่งนี้ต้องอยู่ตรงกันเสมอ กดให้ฝาหม้อปิดลงให้ได้ระดับเสมอโดยรอบ หมุนนอต

ยึดฝากับตัวหม้อน่ึง ต้องเลือกหมุนตัวท่ีอยู่ตรงข้ามกันเป็นคู่ๆ หมุนลงไปพร้อมๆ กันด้วยแรงที่เท่ากันให้

แน่น ถ้าปิดไม่สนิทอาจจะท�ำให้ไอน�้ำรั่วออกมาและท�ำให้ความดันไอน�้ำไม่ได้ตามที่ต้องการ ซึ่งจะท�ำให้ 

น�้ำแห้ง เมื่อปิดครบแล้วจึงเปิดไฟแก๊สต้ม

	 4.   ด�ำเนินการไล่อากาศภายในหม้อ เพราะจะมีผลท�ำให้อุณหภูมิไม่ถึง ท�ำให้ฆ่าเช้ือไม่หมด  

การสังเกตว่าอากาศในหม้อนึ่งหมดหรือไม่ ให้ดูที่ตัวระบายไอน�้ำด้านบนจะยกขึ้นตอนไล่อากาศ และมีไอ

น�้ำออกมา ให้ดูไอน�้ำที่ออกมาต้องแรงสม�่ำเสมอไม่มีหยดน�้ำออกมาด้วย แสดงว่าอากาศถูกไล่ออกมาหมด 

หลังจากนั้นให้กดตัวเปิด - ปิดให้พับเอนลงคือ การปิดเพื่อให้เกิดความดันไอน�้ำภายในหม้อนึ่ง

	 5.   เมื่อปิดที่ระบายไอน�้ำแล้ว ความดันภายในหม้อนึ่งจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ดูได้จากเข็มที่เครื่องวัด

ความดัน เมื่อถึง 15 ปอนด์ ให้ลดไฟ และจับเวลาทันที ต้องคอยควบคุมไฟให้ความดันอยู่ที่ 15 ปอนด์

ต่อตารางนิ้ว จนครบเวลา 15 นาที จึงปิดไฟให้หมด (ความดันที่ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้วจะได้อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส) ต้องรอให้ความดันลดลงถึง 0 องศา จึงเปิดฝาหม้อ แล้วน�ำเอาขวดอาหารออก ห้ามเปิด 

ฝาหม้อนึง่ในขณะท่ีความดนัยังไม่ถึง 0 องศาเดด็ขาด จะเกดิอนัตรายจากไอน�ำ้พุง่ออกมาใส่เกดิอนัตรายได้

ระบบความปลอดภัยของหม้อนึ่งความดันไอน�้ำ มีอยู่ที่ตัวระบายไอน�้ำ ถ้าความดันเกินขีดอันตราย  

ตัวปิด – เปิด จะระบายไอน�้ำออกมาเองจนความดันลดถึง 15 ปอนด์ ก็จะปิดโดยอัตโนมัติ ตรงจุดน้ี 

หากมกีารใช้งานนานอาจจะเกดิปัญหาได้ คอื เซฟต้ี วาล์วภายในตัวนอตจะมตีะกัว่อุดรูอยู ่ถ้าความดันเพิม่ขึน้ 

มากจนถงึขีดอนัตราย ตะกัว่จะละลายหลดุออกมาเพ่ือปล่อยให้ไอน�ำ้ออกมาเพ่ือไม่ให้ตัวหม้อนึง่ระเบดิได้ 

ถ้าตะกั่วละลายหลุดออกมาแล้วให้เปลี่ยนตัวเซฟตี้วาล์วใหม่ ห้ามใช้โลหะอื่นอุดแทน กรณีที่เกิดน�้ำแห้ง  

ให้ปิดไฟให้หมด ทิ้งไว้ให้ตัวหม้อนึ่งเย็นลงปกติ จึงค่อยเติมน�้ำแล้วท�ำงานต่อ ห้ามเติมน�้ำขณะที่ตัวหม้อ 

ยังร้อนเพราะจะท�ำให้ตัวหม้อนึ่งแตกร้าวได้

	 อาหารวุ้น พี.ดี.เอ. เมื่อน�ำออกจากหม้อนึ่งแล้วให้ตั้งทิ้งไว้ประมาณ 10 นาที จึงวางขวดอาหาร 

วุ้นเอียงลง โดยหนุนคอขวดให้สูงในระดับอาหารวุ้นอยู่ประมาณคร่ึงขวด เพ่ือจะได้พ้ืนที่ผิวหน้าอาหาร

มากขึ้น ตั้งเอียงทิ้งไว้จนวุ้นแข็งก็จะได้อาหารวุ้น พี.ดี.เอ. ที่ปราศจากเชื้อ แล้วจึงน�ำไปเลี้ยงเชื้อเห็ดได้ตาม

ต้องการ

อาหารวุ้นพี.ดี.เอ

2. การขยายพันธุ์เห็ดจากเนื้อเยื่อ
	 การขยายพันธุ์เห็ดจากเนื้อเยื่อต้องใช้การฝึกฝน เทคนิค 
วิธีการ และความช�ำนาญอย่างถูกต้องจึงจะเกิดผลดีต่อผู้ประกอบ
การ การเพาะเลีย้งเชือ้เหด็จากเนือ้เยือ่ต้องใช้เทคนคิการปลอดเชือ้ 
ซึ่งมีขั้นตอนและอุปกรณ์ดังนี้
	 อุปกรณ์ ประกอบด้วย เข็มเข่ียเชื้อ ตะเกียงแอลกอฮอล ์
แอลกอฮอล์จุดไฟ อาหารเลี้ยงเชื้อ พี.ดี.เอ. และดอกเห็ดตามสาย

พันธุ์ที่ต้องการ
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อุปกรณ์ในการขยายพันธุ์จากเนื้อเยื่อดอกเห็ด

	 วธิกีารขยายพันธุจ์ากเนือ้เยือ่ดอกเห็ดตามเทคนคิการ

ปลอดเชื้อ ควรปฏิบัติดังนี้

	 1) จับเข็มเขี่ยเชื้อที่ด้ามจับ จับเหมือนจับดินสอหรือ

ปากกา

	 2)  น�ำปลายเขม็เขีย่เช้ือไปลนไฟทีต่ะเกียงแอลกอฮอล์ 

ให้ปลายเข็มร้อนแดง แล้วจึงค่อยๆ เลือ่นเขม็เขีย่เชือ้ให้โดนไฟ

ด้านจับเล็กน้อย แล้วถอืไว้ประมาณ 15 วนิาท ีจึงท�ำการเขีย่เช้ือ

	 3)  ใช้มือฉีกดอกเห็ดให้ผ่านก้านดอกเห็ด ออกเป็น 2 ส่วน ใช้เข็มค่อยๆ เขี่ยเนื้อเยื่อบริเวณ 

ก้านดอกให้หลุดออกมาก แล้วใช้เข็มเขี่ยจิกชิ้นเนื้อเยื่อออกมา

	 4)    วางดอกเหด็ลง แล้วจบัขวดอาหาร พ.ีดี.เอ. ใช้น้ิวก้อยในมอืท่ีถือเข็มเข่ียเชือ้ จับจุกส�ำลีท่ีปิดปากขวด 

(ห้ามวางจุกส�ำลี หรือไปสัมผัสสิ่งอื่นเด็ดขาด) น�ำปากขวดลนไฟที่ตะเกียงเล็กน้อยเพื่อฆ่าเชื้อ

	 5) ค่อยๆ สอดเข็มเขี่ยเชื้อที่มีชิ้นเนื้อเยื่อติดอยู่ท่ีปลายเข็ม วางลงบนผิวหน้าอาหารวุ้น พี.ดี.เอ. 

แล้วน�ำเข็มเขี่ยเชื้อออก

	 6)  ลนไฟปากขวดอีกครั้ง ปิดจุกส�ำลีเหมือนเดิม แล้วห่อหุ้มด้วยกระดาษอีกครั้งหนึ่ง

	 7)  น�ำขวดอาหารวุ้นที่มีเนื้อเยื่อเห็ดตั้งไว้ในห้องที่มีอุณหภูมิประมาณ 30 – 35 องศาเซลเซียส 

โดยบ่มเชื้อไว้ประมาณ 10 – 15 วัน ก็จะเห็นเส้นใยเห็ดเจริญบนผิวหน้าอาหารวุ้น

	 8)  เมือ่ได้เส้นใยเหด็แล้ว หากต้องการเชือ้เหด็จ�ำนวนมากกส็ามารถต่อเชือ้ โดยตัดชิน้วุน้ทีม่เีส้นใย

เห็ดเจริญอยู่ ใส่ลงในขวดอาหารวุ้นใหม่ เพื่อเพิ่มจ�ำนวนเชื้อให้มากขึ้น แต่ไม่ควรต่อเกิน 4 ครั้ง เพราะ 

จะท�ำให้เส้นใยอ่อนแอ และท�ำให้ผลผลิตลดลง
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ขั้นตอนและเทคนิคปลอดเชื้อในการแยกเชื้อเห็ดจากเนื้อเยื่อดอกเห็ด
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	 การปฏบิตังิานในการเขีย่เชือ้เหด็โดยเทคนคิปลอดเชือ้ ควรท�ำในห้องท่ีสะอาด ไม่มลีมพัดแรง หรือ

อาจจะท�ำในตู้ส�ำหรับเขี่ยเชื้อ เป็นการป้องกันการปลอมปนจากเชื้ออื่นได้

3. การเตรียมเมล็ดธัญพืชส�ำหรับการเลี้ยงเชื้อเห็ด
 	 เพื่อเป็นการขยายจ�ำนวนเชื้อเห็ดให้ได้จ�ำนวนมากขึ้น และสะดวกต่อการปฏิบัติงาน เพราะถ้าใช้

เส้นใยโดยตรงจากอาหารวุ้น การปนเปื้อนจากเชื้ออื่นๆ จะมีมาก เพราะในชิ้นวุ้นมีอาหารที่ดี ง่ายต่อการ

เจริญของเชื้ออื่นเป็นอย่างดี จะมีผลเสียต่อการผลิตดอกเห็ด

	 1) เมลด็ธญัพชืทีน่ยิมใช้คอื เมลด็ข้าวฟ่าง เพราะราคาถกู หาได้ง่าย มปีรมิาณธาตอุาหารทีเ่หมาะสม 

และมีขนาดเมล็ดท่ีพอเหมาะส�ำหรับการเจริญของเส้นใยเห็ดได้ทั่วถึง น�ำเมล็ดข้าวฟ่างมาแช่น�้ำ  

คัดเมล็ดที่ลอยน�้ำทิ้ง แล้วแช่ไว้ประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง

ข้ันตอนและเทคนคิปลอดเชือ้ในการแยกเช้ือเหด็จากเนือ้เยือ่ดอกเหด็
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	 2)  น�ำเมลด็ข้าวฟ่างทีค่ดัแล้วมาต้มหรอืนึง่ ให้สุกพอดี ดูได้จากผิวข้างนอกของเมล็ดจะเปล่ียนจาก

สีขาวเป็นสีแดงเข้ม ถ้าผ่าซีกเมล็ดออกจะเห็นในเมล็ดยังมีแป้งดิบอยู่บ้าง เป็นการต้มแบบสุกภายนอกแต่

ภายในยังดิบ ห้ามต้มจนเมล็ดแตก จะท�ำให้มีน�้ำมาก ความชื้นจะสูง จะมีผลต่อการเจริญของเส้นใยเห็ด

	 3)   เทน�้ำออก แล้วน�ำมาผึ่งลมหรือใช้พัดลมเป่าให้แห้งหมาดๆ จะท�ำให้ความชื้นภายนอกเมล็ด 

ที่เป็นความชื้นส่วนเกินลดลง

	 4)  กรอกเมลด็ข้าวฟ่างใส่ขวดประมาณครึง่ขวด แล้วอดุจกุด้วยส�ำล ีจากนัน้ใช้กระดาษหุม้จกุส�ำลี

และใช้ยางรัดคอขวด เพื่อป้องกันจุกส�ำลีเปียกในตอนนึ่งฆ่าเชื้อ

	 5)  น�ำขวดบรรจเุมลด็ข้าวฟ่างใส่ลงไปในหม้อนึง่ความดนัไอน�ำ้โดยนึง่ใช้ความดนั 15 ปอนด์ต่อตา

รางนิ้ว นาน 15-20 นาที เมื่อครบก�ำหนดเวลาให้ปิดไฟหม้อนึ่ง รอให้ความดันภายในหม้อนึ่งลดลงถึงศูนย์ 

จึงท�ำการเปิดฝาออกแล้วน�ำขวดออกมา จะได้ข้าวฟ่างปราศจากเชื้อ เมื่ออุณหภูมิภายในขวดลดลงเท่ากับ

อุณหภูมิห้อง ก็น�ำไปเขี่ยเชื้อเห็ดได้

	

4. ขั้นตอนการเขี่ยเชื้อลงในขวดข้าวฟ่าง
	 การเขีย่เช้ือเห็ดลงในเมลด็ข้าวฟ่าง ต้องอาศยัเทคนคิการปลอดเชือ้เหมือนกบัการเลีย้งเชือ้เหด็จาก

เนื้อเยื่อดอกเห็ด ดังที่กล่าวไว้แล้วดังนี้

	 1)  น�ำขวดที่มีเส้นใยเห็ดเจริญเต็มผิวหน้าอาหาร โดยเส้นใยเห็ดต้องไม่แก่จนเกินไป ซึ่งสังเกตได้

จากสีของเส้นใย และการรวมตัวของเส้นใยเห็ด

	 2)  เผาเข็มเขี่ยเชื้อจนปลายเข็มร้อนแดง เลื่อนลงมาลนที่ด้ามถือเล็กน้อย

	 3)   เปิดจุกส�ำลีด้วยนิ้วก้อย ลนไฟที่ปากขวด แล้วน�ำเข็มเขี่ยเชื้อตัดชิ้นวุ้นที่มีเส้นใยเห็ดเจริญอยู่

ขนาด 1 x 1 เซนติเมตร ออกมา ลนปากขวดอีกครั้งแล้วปิดจุกส�ำลี

	 4)  จับขวดเมล็ดข้าวฟ่างเขย่าให้เมล็ดแยกออกจากกัน เปิดจุกส�ำลีเช่นเดียวกับวิธีการที่ได้กล่าว

มาแล้ว น�ำชิน้วุน้ทีต่ดัออกมาซึง่ตดิอยูท่ีป่ลายเขม็เขีย่เชือ้ ค่อยๆ สอดลงบนเมลด็ข้าวฟ่าง ลนไฟทีป่ากขวด

แล้วปิดจุกส�ำลี ห่อกระดาษเช่นเดิม น�ำขวดนี้ไปบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง ใช้เวลาประมาณ 7 – 10 วัน เส้นใย

เห็ดก็จะเจริญเต็ม เมล็ดข้าวฟ่างภายในขวด ก็สามารถน�ำไปปลูกลงในถุงขี้เลื่อยเพื่อเพาะดอกเห็ดต่อไป

	 ถ้าต้องการใช้เชือ้เหด็เร่งด่วน แต่เส้นใยยงัไม่เต็มเมลด็ข้าวฟ่าง อาจจะท�ำการเขีย่เชือ้ได้ภายใน 3-4 

วัน แต่จะมีเส้นใยเจรญิเลก็น้อย ให้ด�ำเนนิการเขย่าขวดเมลด็ข้าวฟ่าง เชือ้เหด็จะกระจายไปทัว่ทัง้ขวด หลงั

จากนั้นอีก 1- 2 วัน เส้นใยเห็ดจะเจริญทั่วเมล็ดข้าวฟ่างก็สามารถน�ำไปใช้ได้ แต่จะมีข้อเสีย คือ ถ้ามีการ

ปนเปื้อนจากเชื้ออื่นอยู่ภายในขวดเมล็ดข้าวฟ่างจะไม่สามารถสังเกตเห็นและแยกออกได้
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การขยายเชื้อเห็ดในข้าวฟ่าง การเจรญิของเชือ้เห็ดในขวดข้าวฟ่าง

ขั้นตอนและเทคนิคปลอดเชื้อในการเลี้ยงเชื้อในเมล็ดข้าวฟ่าง และในถุงขี้เลื่อย
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5. การเตรียมถุงขี้เลื่อยเพื่อใช้เพาะดอกเห็ด
	 จากขัน้ตอนทีก่ระบวนการต่างๆ นัน้ ยงัไม่ถึงข้ันตอนท่ีผลิตจนได้ดอกเหด็ตามความต้องการ กล่าว

คือ เม่ือได้เส้นใยเหด็เจรญิในเมลด็ข้าวฟ่างแล้ว ต้องน�ำมาเพาะให้ได้ดอกเหด็ในวสัดทุีส่ามารถให้อาหารแก่

เห็ดจนเห็ดนั้นเจริญเติบโตจนเกิดดอกเห็ดได้ ผู้ผลิตจะนิยมใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา เพราะเป็นขี้เลื่อยไม้เนื้อ

อ่อนซึง่เหด็สามารถน�ำอาหารจากเนือ้ไม้ไปใช้ในการเจรญิเตบิโตเป็นดอกเหด็ได้เป็นอย่างดโีดยไม่ต้องผ่าน

การหมัก เป็นวัสดุที่หาได้ง่ายและมีราคาถูก สะดวกต่อการใช้งาน ในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกจะมีการ

ผสมอาหารเสริมอื่นๆ ลงไปในขี้เลื่อยตามความต้องการของเห็ดที่ใช้เป็นอาหารในการสร้างดอกเห็ดขึ้นมา

ได้อีกด้วย

สูตรผสมขี้เลื่อยที่ใช้ในการเพาะเห็ด

	 ในธรรมชาตแิล้วเห็ดเหล่าน้ีสามารถใช้สารประกอบของเน้ือไม้ในการเจรญิสร้างดอกเหด็ได้เลย แต่

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกเป็นการน�ำเห็ดในธรรมชาติมาเพิ่มผลผลิต จึงจ�ำเป็นต้องมีการเพิ่มธาตุอาหาร

ลงไปเพื่อให้ดอกเห็ดเจริญเติบโตได้ผลดีกว่าการเกิดเองตามธรรมชาติ

สูตร 1 ประกอบด้วย

	 	 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา	 	 100 กิโลกรัม

	 	 ร�ำละเอียด	 	 	   6  กิโลกรัม

	 	 น�้ำสะอาด	 	 	  60 กิโลกรัม

	 * ในกรณีที่ขี้เลื่อยใหม่ไม่มีการเก็บค้างไว้นานเกิน 6 เดือน

สูตร 2 ประกอบด้วย

	 	 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา	 	 100 กิโลกรัม

	 	 ร�ำละเอียด	 	 	   5  กิโลกรัม

	 	 ปูนขาว	 	 	 	   1  กิโลกรัม

	 	 ดีเกลือ	 	 	 	  0.3 กิโลกรัม

	 	 น�้ำ	 	 	 	  60 กิโลกรัม

	 * ในกรณีที่ขี้เลื่อยเก่าเก็บไว้นานเกิน 6 – 8 เดือน หรือจ�ำเป็นต้องเพ่ิมธาตุอาหารท่ีสูญเสียไป 

สตูรการผสมขีเ้ลือ่ยนีข้ึน้อยูกั่บผูผ้ลติดอกเหด็จะเหน็ถงึความเหมาะสม ซึง่อาจจะมกีารดดัแปลงตามความ

ต้องการที่เกิดจากความสามารถและความช�ำนาญของผู้ผลิตเอง และจะมีผลต่อการผลิตดอกเห็ดด้วย	

	 1) การผสมตามสูตร เมื่อผู้ผลิตก�ำหนดสูตรที่ต้องการได้แล้ว ให้ผสมตามสูตร ซึ่งน�้ำเป็นส่วนผสม

ส่วนหนึ่ง แต่ให้ผสมเป็นส่วนสุดท้าย เนื่องจากต้องการให้ส่วนผสมอื่นๆ ผสมเข้ากันเสียก่อน การเติมน�้ำ

จะก�ำหนดแน่นอนไม่ได้ ขึ้นอยู่กับสภาพของขี้เลื่อย การเก็บรักษา  การขนส่งซึ่งจะมีส่วนท�ำให้ความชื้น
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ในขี้เลื่อยเปลี่ยนแปลงได้ โดยให้มีความชื้นในส่วนผสมขี้เลื่อยประมาณ 60 - 70 เปอร์เซ็นต์ เพราะถ้ามี

ความช้ืนมากหรือน้อยเกินไปในถุงขี้เล่ือย จะมีผลต่อการเจริญของเส้นใยเห็ด การทดสอบความชื้นของ 

ส่วนผสมขีเ้ลือ่ยท�ำได้โดยวธิง่ีายๆ คอื เม่ือผสมน�ำ้ทีค่ลกุเคล้ากบัขีเ้ลือ่ยแล้ว ให้ใช้มอืก�ำขีเ้ลือ่ยแล้วบบีเตม็แรง 

ถ้าพบว่ามนี�ำ้ไหลออกตามง่ามนิว้มอื แสดงว่าส่วนผสมช้ืนมากเกนิไป ถ้าบบีเตม็แรงแล้ว เมือ่แบมอืออกมา 

ส่วนผสมขีเ้ลือ่ยแตกกระจาย แสดงว่าแห้งเกนิไป ซ่ึงในลกัษณะของความชืน้ทีเ่หมาะสมคอื ถ้าบีบส่วนผสม 

ขีเ้ลือ่ยแล้ว พบว่าไม่มนี�ำ้ไหลออกจากง่ามนิว้มอื เมือ่แบมอืออก ส่วนผสมยงัจบักนัเป็นก้อน คอื ลกัษณะพอดี 

ของการผสมน�้ำเพื่อให้ได้ความชื้นพอเหมาะแก่การเจริญของเส้นใยเห็ดในถุงพลาสติก

	 2) การบรรจุถุงพลาสติก เมื่อผสมขี้เลื่อยได้ตามสูตรแล้ว น�ำไปบรรจุในถุงพลาสติกที่ใช้เพาะเห็ด 

ซึ่งเป็นถุงที่ท�ำด้วยพลาสติกทนร้อน ขนาดกว้าง 7 นิ้ว ยาว 13 นิ้ว พับด้านข้างเป็นถุงจีบทั้ง 2 ด้าน เมื่อ

ขยายถุงออกจะเป็นทรงกลม บรรจุส่วนผสมข้ีเลื่อยลงในถุงพลาสติก อัดให้แน่นพอประมาณ ทดสอบได้

โดยการบีบถุงยุบลงไปเล็กน้อย ขี้เลื่อยไม่แตกแยกออกจากกัน ไม่ควรอัดถุงแน่นจนบีบถุงไม่ลง เพราะจะ

มีผลต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดและการเกิดดอกเห็ด

	 3) เมื่ออัดขี้เล่ือยลงในถุงแล้ว ให้สวมคอขวดพลาสติกท่ีปากถุง ให้รัดด้วยหนังยางแล้วอุดจุก 

ด้วยส�ำลี หลังจากนั้นห่อหุ้มด้วยกระดาษและรัดหนังยางอีกครั้งหนึ่ง แล้วน�ำไปนึ่งฆ่าเชื้อต่อไป

	 4) การนึ่งฆ่าเชื้อถุงขี้เลื่อยในการเพาะเห็ด เป็นการนึ่งแบบใช้ไอน�้ำอุณหภูมิประมาณ 110 องศา

เซลเซียส ใช้เวลาในการนึ่งประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง แล้วแต่จ�ำนวนถุงขี้เลื่อยที่บรรจุในหม้อนึ่งและขนาดของ

หม้อนึ่ง

การผสมขี้เลื่อยกับส่วนผสมอื่นให้เข้ากัน
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ความชื้นน้อยเกิน ความชื้นมาก

การทดสอบความชื้น

การน�ำส่วนผสมขีเ้ล่ือยใส่ถงุพลาสตกิ

หม้อนึ่งก้อนเชื้อเห็ด
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การปลูกเชื้อและการบ่มเชื้อเห็ดในถุงขี้เลื่อย
	 เป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญมาก หากปฏิบัติไม่ถูกต้องจะส่งผลให้เกิดความเสียหายได้ สิ่งที่ควรค�ำนึง คือ

	 1) สถานที่ ควรท�ำในห้องสะอาดปิดสนิท ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อในขณะที่ลมสงบ  

หากตดิเครือ่งกรองอากาศภายในห้องจะท�ำให้ก้อนเชือ้เห็ดเสียหายน้อยลง ควรมกีารเตรยีมถงุขีเ้ล่ือยและ

เชื้อเห็ดให้พร้อมก่อนเข้าไปปฏิบัติงานในห้องนี้

	 2) เชื้อเห็ด เชื้อเห็ดสามารถเจริญในขวดเมล็ดข้าวฟ่างจนทั่วและไม่มีการปนเปื้อนจากเชื้ออื่น ให้

ด�ำเนนิการเขย่าหรือเคาะขวดให้เมลด็ข้าวฟ่างกระจายอย่างสม�ำ่เสมอ แล้วน�ำไปลนไฟฆ่าเชือ้ทีป่ากขวดเล็ก

น้อย แล้วจึงแกะกระดาษหุม้ปากถงุออก ดงึจกุส�ำลขีองขวดข้าวฟ่างแล้วใช้ช้อนตกัเชือ้เหด็ในเมลด็ข้าวฟ่าง

ใส่ลงไปในปากถุงของก้อนขี้เลื่อย อุดจุกส�ำลี และห่อกระดาษให้เหมือนเดิม การปฏิบัติในขั้นตอนนี้ควรใช้

คน 2 คน เพื่อการท�ำงานจะได้สะดวกและรวดเร็วขึ้น หัวเชื้อเห็ด 1 ขวดจะใส่ได้ประมาณ 40 - 50 ถุง โดย

ใส่ถุงละประมาณ 20 - 30 เมล็ด การปฏิบัติในขั้นตอนนี้หากท�ำได้เร็ว ความเสียหายจะลดลง

การบ่มเชื้อเห็ดในถุงขี้เลื่อย
	 ในการด�ำเนินการบ่มก้อนเห็ดไว้ในห้องอากาศท่ีถ่ายเทและท่ีมีอุณหภูมิ 30 – 35 เซลเซียส  

เชื้อเห็ดจะเจริญเต็มถุงขี้เลื่อยประมาณ 25 - 30 วัน หรือมากกว่านั้นขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด ขณะท�ำการ

บ่มควรระวังมด หนู แมลงอื่นๆ จะมากัดถุงเชื้อ และจะท�ำให้ก้อนเชื้อเห็ดเสียหายได้ โรงเรือนควรท�ำความ

สะอาด และป้องกนัไว้ก่อนน�ำก้อนเช้ือเข้าไปไว้ การบ่มเชือ้ควรสังเกตดูการเจริญของเส้นใยเหด็ด้วย ถ้าพบ

มีการปนเปื้อนเชื้ออื่นให้น�ำออกไปท�ำลาย หากปล่อยไว้จะท�ำให้ก้อนอื่นๆ ติดเชื้อไปด้วย

การบ่มเชื้อเห็ด
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6. การเปิดดอกเห็ด
	 เมื่อบ่มเชื้อประมาณ 30 วัน เส้นใยเห็ดเจริญเติบโตเต็ม

ถุงขี้เลื่อย ซึ่งเรียกกว่าก้อนเชื้อเห็ด ก็สามารถน�ำมาเปิดดอกเห็ด

ในโรงเรือนส�ำหรับเปิดดอก

	 1) โรงเรือนที่ใช้ในการเปิดดอกเห็ด โรงเรือนที่ใช้ในการ

เปิดดอกเห็ดนั้น ต้องมีหลังคา ด้านข้างปิดไม่ต้องมิดชิดมาก ให้

อากาศถ่ายเทได้สะดวก รักษาความชื้นภายในโรงเรือนได้ พื้น 

โรงเรือนควรโรยด้วยทรายเพ่ือช่วยเก็บรักษาความชื้น การวาง

ก้อนเชือ้จะใช้วธิกีารใช้เชอืกแขวน หรือท�ำเป็นเสาสามเหล่ียม แล้ว

วางซ้อนทับกัน โดยหันปากถุงไปทางเดียวกัน ก่อนน�ำก้อนเชื้อ

เข้าโรงเปิดดอก ต้องท�ำความสะอาด และก�ำจัดศัตรูเห็ดให้หมด 

เสียก่อนโดยการฉีดพ่นน�้ำยาฆ่าเชื้อ ฆ่าแมลงให้หมด

	 2) การเปิดดอก การเปิดดอกจะนิยมให้เห็ดออกด้าน

ปากถุง ดึงจุกส�ำลีและคอขวดพลาสติกออกแล้วม้วนปากถุงให้

เหมือนเดิม น�ำเมล็ดข้าวฟ่างที่ติดอยู่ทิ้งไป แล้วน�ำไปวางซ้อนกัน

หรือแขวนภายในโรงเรือน การเปิดดอกเห็ดหูหนู เมื่อดึงจุกส�ำล ี

และคอขวดออกแล้ว ให้รัดหนังยางที่ปากถุงให้สนิทแล้วกรีดข้าง

ถุงเป็นรูปสามเหลี่ยมให้รอบถุง น�ำไปวางแนวตั้งภายในโรงเรือน

	 3) การดูแลรักษา  เมื่อน�ำก้อนเชื้อเห็ดเข้าโรงเปิดดอก

แล้ว ต้องรดน�้ำเพื่อรักษาความชื้นภายในโรงเรือน การรดน�้ำควร

ใช้วิธีฉีดพ่นเป็นฝอยบนก้อนเชื้อ ไม่ให้น�้ำเข้าไปขังในถุงเห็ดจะ

ท�ำให้เกดิความเสยีหายได้ ควรรดน�ำ้เช้าเยน็ รกัษาอณุหภมูใิห้อยู่

ลักษณะโรงเรือนในการเปิดดอกเห็ด

การเปิดดอก

ระบบการให้น�้ำ

ที่ 28 - 35 องศาเซลเซียส และความชื้นภายในโรงเรือนไม่ควรต�่ำกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์

แบบตุม้เปียกตุม้แห้งวัด ถ้าอากาศร้อนอบอ้าวเกนิไปควรเปิดประตูโรงเรอืนเพือ่ระบายอากาศเป็นครัง้คราว 

ถ้าพบก้อนเชื้อมีการปนเปื้อนเชื้ออื่น ให้น�ำออกไปท�ำลาย การเกิดของดอกเห็ดจะใช้เวลา 7 - 10 วัน 

	 4) การเก็บดอกเห็ด ใช้มือบิดบริเวณก้านดอก ดอกเห็ดจะหลุดออก ให้เก็บท้ังหมดอย่าให้มี 

ชิน้ส่วนของเหด็หลงเหลอือยูใ่นก้อนเหด็ เพราะจะท�ำให้ก้อนเหด็เน่าเสียได้ การเกบ็ดอกเหด็ ควรเกบ็ตอน

เช้า หรือตอนเย็น เพราะสภาพอากาศเหมาะสมและ ดอกเห็ดก�ำลังเจริญเต็มที่ ดอกเห็ดจะออกหมุนเวียน

กันไปและให้ผลผลิตประมาณ 5 – 6 เดือน ก็จะหมดอายุของก้อนเชื้อเห็ด เนื่องจากธาตุอาหารในก้อนเชื้อ

เห็ดถูกน�ำไปใช้จนหมด



66KASETSART EXTENSION JOURNAL
VOLUME 60 ISSUE 2 : February - May 2015

7. ปัญหาในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก
	 ผู้เพาะเห็ดมักจะประสบปัญหาหลายอย่าง ปัญหาเหล่า

นี้ผู้ประกอบการต้องรู้สาเหตุ และวิธีแก้ปัญหาให้ถูกต้อง

	 1) ปัญหาเส้นใยเหด็ไม่เจรญิลงถงุก้อนขีเ้ลือ่ย ถ้าปลกูเชือ้

เหด็จากเมลด็ข้าวฟ่างลงในถงุก้อนข้ีเลือ่ยแล้วถ้าภายใน 7 – 10 วนั 

เส้นใยเห็ดจะไม่เจริญออกมาให้เห็น อาจเกิดจากปัญหานี้

	 สาเหตุ

	 * หัวเชื้อเห็ดอ่อน จากการผ่านการต่อเชื้อมาหลายครั้ง 

ควรท�ำการแยกเชื้อเห็ดจากดอกเห็ดใหม่ คัดเลือกสายพันธุ์จาก

ดอกเห็ดใหม่

	 * ก้อนเชื้อเห็ดมีเชื้ออื่นปนเปื้อน ควรสังเกตดูเส้นใยเห็ด

ก่อนที่จะน�ำมาปลูกลงถุง และต้องมีแต่เชื้อเห็ดเท่านั้น

	 * สภาพวสัดเุพาะไม่เหมาะสม จากการน�ำขีเ้ลือ่ยเก่ามาใช้ 

ควรปรับสภาพความเป็นกรด ด่าง (pH) ให้อยู่ระหว่าง 6.5 – 7.0 

โดยใช้ปนูขาว หรอืยปิซ่ัม หรอืความชืน้ในขีเ้ลือ่ยมากเกนิไปท�ำให้

เส้นใยเห็ดชะงักหยุดการเจริญ

	 * การนึง่ก้อนขีเ้ล่ือยไม่สมบรูณ์ อาจใช้เวลาในการนึง่น้อย

เกินไป อัดในหม้อนึ่งแน่นเกินท�ำให้ความร้อนกระจายไม่ทั่วถึง 

ในสภาพแบบนี้เชื้อแบคทีเรียจะเจริญได้ ท�ำให้เกิดการเน่า ท�ำให้

เส้นใยเห็ดเจริญแล้วหยุดชะงักไม่สามารถเจริญต่อได้
ก้อนเห็ดเสียจากการปนเปื้อนจุลินทรีย์อื่น

	 2) ปัญหาเหด็ออกดอกช้าหลงัจากน�ำไปเปิดดอกแล้ว การเปิดดอกเหด็ควรเจริญมาเป็นดอกภายใน 

7 – 10 วัน แต่ถ้าเปิดถุงในโรงเปิดแล้ว ดอกเห็ดไม่เจริญออกมาหรือออกดอกมาน้อย 

	

	 สาเหตุ
	 * การเจริญของเส้นใยยังไม่เต็มที่ ก้อนเชื้อเห็ดเมื่อเชื้อเดินเต็มถุงแล้วควรปล่อยไว้ 7 – 10 วัน ให้

เส้นใยรัดตัว สังเกตได้จากเส้นใยเจริญสานกันแน่น มีการสะสมอาหารก่อนที่จะพัฒนาเป็นดอกเห็ด

	 * การระบายอากาศภายในโรงเรือนไม่ดี มีการสะสมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูง การเจริญของ

เห็ดจะหยุด ควรเปิดด้านข้างระบายให้อากาศถ่ายเทได้ และไม่ควรใส่ก้อนเห็ดในโรงเรือนแน่นเกินไป

	 * ความช้ืนภายในโรงเรือนไม่พอ ท�ำให้อากาศแห้งและอุณหภูมิสูง ควรปรับสภาพให้เหมาะสม 

เช่น เพิ่มการรดน�้ำ และระบายอากาศออก
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	 3) ปัญหาดอกเห็ดไม่เจริญเป็นดอก อาจจะพบดอกเห็ดเล็กๆ จ�ำนวนมาก แต่ไม่เจริญต่อแล้ว 

ตายไปในที่สุด

	

	 สาเหตุ
	 * หัวเชื้อเห็ดอ่อนแอ เส้นใยไม่พัฒนาเป็นดอกเห็ด ควรคัดเลือกเชื้อเห็ดจากเนื้อเยื่อใหม่

	 * เปิดปากถุงกว้างเกนิไป ท�ำให้เหด็ออกดอกมาก อาหารในก้อนเชือ้ไม่เพียงพอทีจ่ะใช้ในการเจรญิ

ต่อเป็นดอกเห็ดให้โตขึ้นสมบูรณ์ ดอกเห็ดจะแคระแกรนและตายไปในที่สุด ฉะนั้นการเปิดปากถุงไม่ควร

เปิดกว้างเกินปลอกคอขวดพลาสติก

	 * ความชื้นภายในโรงเรือนไม่พอท�ำให้ดอกเห็ดแห้ง ควรฉีดพ่นน�้ำเพ่ิม ความชื้นภายในโรงเรือน

เปิดดอก

	 * รดน�้ำแรงเกินและมากเกินไป หรือรดน�้ำแล้วน�้ำเข้าไปขังในก้อนเชื้อเห็ดท�ำให้ดอกเห็ดเน่าเสีย 

การให้น�ำ้ควรใช้วธิฉีดีพ่นให้ความชืน้แก่ก้อนเชือ้เหด็ และฟุง้กระจายในอากาศภายในโรงเรือนไม่ให้กระทบ

ดอกเห็ดโดยตรง

	 * มีเชื้อจุลินทรยี์เข้าท�ำลายก้อนเชื้อ โดยเฉพาะเชื้อราเขียวจะพบได้มาก เนื่องจากภายในโรงเรือน

สกปรก หรือมีการเปิดดอกต่อเน่ืองไม่มีการพักโรงเรือนท�ำความสะอาดฆ่าเชื้อ เป็นสาเหตุของการสะสม

และแพร่ระบาดของเชือ้จลุนิทรย์ี ควรหยดุโรงเรอืนแล้วท�ำความสะอาด ฉีดพ่นฆ่าเช้ือแล้วหยดุพกัไว้ 10 วนั 

จึงใช้งานต่อ

	 * มีการระบาดของแมลงมากัดกินเส้นใยเห็ด เช่น ตัวไร จะท�ำให้ก้อนเชื้อเห็ดเสียหายไม่เจริญเป็น

ดอกเห็ด อาจมีสาเหตุมากจากการติดเชื้อที่หัวเชื้อเห็ด ความสกปรกภายในโรงเรือน การจัดการบริเวณ 

โรงเพาะไม่ดี มีสิ่งที่เน่าเสียมาก จึงเป็นแหล่งอาศัยของศัตรูเหล่านี้ แล้วเข้าไปท�ำลายก้อนเชื้อเห็ดใน 

โรงเรือน ควรน�ำก้อนเชื้อท่ีหมดอายุแล้ว หรือก้อนเชื้อที่มีการปนเปื้อนออกมาท�ำลายโดยการเผาหรือฝัง 

หรือน�ำไปทิ้งในที่ห่างไกลจากโรงเรือน



68KASETSART EXTENSION JOURNAL
VOLUME 60 ISSUE 2 : February - May 2015

เห็ดชนิดต่าง ๆ  ที่เพาะเลี้ยงในถุงพลาสติก
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