
           การเล้ียงไสเ้ดือน 
        รปูแบบของ ฟารม์พฤกษะศร ี
              โดย ศาสตราจารย ์ปรารถนา พฤกษะศร ี



         

•ต้องให้ไส้เดอืนอยู่อย่างสบาย  (ไม่หนี)  

•กนิมาก ถ่ายมาก ออกลูกมาก  

•ต้องส้ินเปลอืงเวลาน้อยทีสุ่ด  

การเลีย้งไส้เดอืนมกีรรมวธีิแตกต่างกนัตามความ

เหมาะสมในแต่ละบุคคล แต่มเีป้าหมายเดยีวกนัคอื 



เลีย้งไส้เดอืนเพือ่อะไร 

ผลติปุ๋ ยคุณภาพด ี ผลติตวัไส้เดอืน  



ความสําเร็จ....ขึน้อยู่กบั 

1. พนัธ์ุไส้เดือน 

2. ท่ีอยูอ่าศยัของไส้เดือน(Bedding) 

3. อาหาร 

4. วธีิการเล้ียงและการจดัการ 



เกีย่วกบัพนัธ์ุไส้เดอืน 
ไส้เดือน...มี 3ประเภทคอื 

1. ประเภทอาศยัอยูห่นา้ดิน 0-10 ซม. 

2. ประเภทอาศยัอยูใ่นดินชั้นบน พบในดินลึก  20-30 ซม 

3. ประเภทอาศยัอยูใ่นดินชั้นล่าง พบในดินลึก  ถึง 2-3 เมตร 



พนัธ์ุไส้เดอืนทีใ่ช้เลีย้งต้องเป็น

ประเภทอยู่หน้าดนิเท่าน้ัน เช่น 

1. ไสเ้ดือนอฟัริกา (AF=African night crawler)  

ช่ือวิทยาศาสตร์  Eudrilus eugeniae (ยาว 5-6 น้ิว) 

2. ไสเ้ดือนสีนํ้าเงิน  (Blue worm) 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Perionyx excavates (ยาว 2-3 น้ิว) 

3. ไสเ้ดือนพื้นเมืองท่ีเล้ียงได ้คือพนัธ์ุข้ีตาแร่ 

(ยาว 3-4 น้ิว) 



ฟาร์มพฤกษะศรีเลีย้งพนัธ์ุอฟัริกา และพนัธ์ุสีนํา้เงนิ (เลีย้งปนกนั) 

 

 

        พนัธ์ุอฟัริกนั 

 

 

       พนัธ์ุสีนํา้เงนิ 

 

 

      พนัธ์ุไหนดกีว่ากนั ? 

 

ทั้ง 2 พนัธ์ุนีก้นิเก่งขีเ้ก่งพอๆกนัคอืกนิอาหารต่อวนัได้เท่ากบันํา้หนักตัว แต่จาก

ประสบการณ์พบว่า ถ้าสภาพแวดล้อมและอาหารดพีนัธ์ุอฟัริกนัดกีว่า ถ้า

สภาพแวดล้อมและอาหารไม่ค่อยดนัีกพนัธ์ุสีนํา้เงนิดกีว่า คอืทนทานกว่า 

แต่ถ้าเลีย้งขายพนัธ์ุ ทั้งผู้ซ้ือละผู้ขายชอบพนัธ์ุอฟัริกนัเพราะตัวใหญ่จับง่าย

และเร็วกว่า 



เกีย่วกบัทีอ่ยู่(Bedding)และอาหาร 

เปรียบเทียบกบัการเล้ียงปลา นํ้ าคือท่ีอยูข่อง

ปลา ท่ีอยูไ่ส้เดือนคือดินและอินทรียวตัถุหรือ

เยือ่ใยต่างๆท่ีช้ืน ไม่ร้อน ไม่เป็นกรด ไม่เป็นด่าง ไม่มีสารเคมี ไม่มีแก๊ส 

ขยุมะพร้าว กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษลงั

ทาํใหช้ื้นใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของไส้เดือนได ้

แลว้ใหอ้าหารบนท่ีอยู ่เช่นเศษผกั เศษอาหาร 

หรือมูลสตัวห์รือของบูดเสียต่างๆ 

มูลโคนบัเป็นทั้งท่ีอยูแ่ละอาหารท่ีสุดยอด

ของไส้เดือน แต่ตอ้งผา่นกรรมวธีิท่ีเหมาะสม 



ทดสอบการใช้มูลโคแบบต่างๆมาเป็นทีอ่ยู่และอาหาร

ไส้เดอืน 

•มูลโคออกจากบ่อไบโอแก๊ส แลว้พกัอยูใ่นบ่อ

ซ่ึงมีนํ้าไหลผา่นนบัวา่ดีท่ีสุด ใหค้ะแนนเตม็ 10 

•มูลโคหมกัท้ิงไวใ้นบ่อกวา่ 5 เดือนใหค้ะแนน 9 

•มูลโคท่ีกองตากแดดตากฝนอยา่งนอ้ย 1 ฤดูกาล

(14 เดือน) ใหค้ะแนน 9 

•มูลโคตากแหง้แลว้นาํไปแช่นํ้า24 ชม.แลว้ปล่อย

นํ้าท้ิง 3 รอบ สามารถใชไ้ดใ้หค้ะแนน 8 



ในทีสุ่ดจึงตัดสินใจใช้...มูลโคจากบ่อในโอแก๊สทีมี่นํา้ไหลผ่าน 

ดทีีสุ่ด ๆๆๆๆ.... 

บ่อไบโอแก๊สและบ่อพกัมูลโคที 

ออกจากบ่อไบโอแก๊ส 

มูลโคหมกัท่ีตกัข้ึนจากบ่อท้ิงไว ้2-3 วนั 

2 in 1   คอืเป็นทั้งทีอ่ยู่และอาหาร ในทีนี่ข้อเรียกว่ามูลโคหมกั 



เกีย่วกบัวธีิการเลีย้ง.......... 

                             ตัวอย่างทีท่าํกนัอยู่ทัว่ไปในเมอืงไทย 

การเล้ียงในกะละมงั 

เล้ียงในปล่องคอนกรีต 

เล้ียงในลงัพลาสติก 

ก่ออ่างอิฐบลอ็ก 



การเกบ็เกีย่วผลผลติจากไส้เดือน 

    ทีท่าํกนัอยู่ทัว่ไปในเมอืงไทย 
เม่ือไส้เดือนกินอาหารหมดกท็าํการแยกตวัไส้เดือนออก แลว้เอามูลไส้เดือน

ไปใชเ้ป็นปุ๋ย ส่วนตวัไส้เดือนกน็าํไปเล้ียงในเบดด้ิงใหม่ 

คดัแยกดว้ยมอื 

คดัแยกดว้ยเครือ่ง 



วธีิการเลีย้งไส้เดือน 

  ทีท่าํกนัอยู่ในต่างประเทศ 
ใหไ้ส้เดือนเคล่ือนยา้ยตวัเองจากล่างข้ึนบนหรือยา้ยทางดา้นขา้ง 

โดยไม่ตอ้งใชแ้รงงานคนแยกตวั 



ทดลองวธีิการเลีย้งไส้เดอืน ในฟาร์มพฤกษะศรีระยะแรกๆ 
ฟาร์มพฤกษะศรี ไดท้ดลองเล้ียงดว้ยวธีิต่างๆขา้งตน้แทบจะทุกรูปแบบแลว้ 

พบวา่ตอ้งเสียเวลาในการแยกตวัมาก 



ทดลองวธีิการเลีย้งไส้เดอืน ในฟาร์มพฤกษะศรีระยะที ่2 
ไดท้ดลองเล้ียงแบบใหต้วัไส้เดือนเคล่ือนยา้ยตวัเองเหมือนกบัท่ีฝร่ังทาํกนั เช่น 

นบัวา่ไดผ้ลดี ประหยดัแรงงาน แต่...เวลาผา่นไป 1ปี  ตะกร้ากพ็งั ลงักพ็ ุ

•ทาํลงัไมเ้ติมเบดด้ิงขา้งบนและมีช่องใหมู้ลไส้เดือนออกทางขา้งล่าง 

•ใชต้ะกร้าซอ้นกนั 3ชั้นใหต้วัไส้เดือนยา้ยข้ึน

ตะกร้าบนเอามูลไส้เดือนจากตะกร้าล่างไปใช ้
•ทาํเป็นถุงผา้ใบ 

•กล่องเหลก็ ปาดมูล

ไส้เดือนลงล่าง 



คน้พบแลว้ ! 

วิธีเลี้ยงไสเ้ดอืนที่แสนงา่ย และใชเ้วลานอ้ย 
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วธีิการ 

ใชอิ้ฐบลอ็กประสานมาซอ้นกนัใหเ้ป็นบลอ็กคู่ พื้นท่ีบลอ็กละประมาณ 1 ตารางเมตร

หมายความวา่ตอ้งทาํเป็น 2 หรือ 4 หรือ 6 บลอ็ก เป็นตน้ ตอ้งซอ้นประมาณ 6-10 ชั้น แต่

ตอนเร่ิมเล้ียงใหม่อาจจะซอ้นอิฐบลอ็กประสานเพียง 2 ชั้น แลว้ค่อยซอ้นเพิ่มภายหลงัก็

ได ้

 



เตมิมูลโคหมกัลงไปในบลอ็ก 1 , 3 ,5 ....... 

 หนาประมาณ 10-12 ซม. 

ปล่อยตวัไส้เดอืนลงไป 1 กก.ต่อบลอ็ก  ไส้เดอืน 

จะค่อยๆมุดลงในมูลโคหมักหมดส้ินภายใน 5 นาที   

(ถ้าไส้เดอืนไม่มุดแสดงว่ามีปัญหา) 

 



 

เตมิมูลโคหมกัประมาณสัปดาห์ละ 1 คร้ังหนาประมาณ 10-12 ซม. ตวัไส้เดอืนจะย้ายจาก

ล่างขึน้บนเร่ือยๆเพือ่มากนิอาหารและรับออกซิเจน 



 

เมือ่มูลไส้เดอืนสูงจากพืน้ประมาณ 80ซม.ให้นําอวนไนล่อนวางลงบนผวิหน้า 

แล้วเตมิมูลโคหมกับนอวนน้ันให้หนา 5-10 ซม. 

 

ภาพเห็นอวนมมูีลโคหมกัอยู่บน 
ในเวลา 2-3 วนั ไส้เดอืนจะ

ขึน้มากนิมูลโคหมกัเกอืบหมด 



ยกอวนทีม่ทีั้งตัวและมูลไส้เดอืน

เทลงในบลอ็กติดกนั 

เติมมูลโคหมกับนอวนบนบลอ็กเก่าซ้ํา พร้อมกนั

น้ันกเ็ติมมูลโคหมกัในบลอ็กใหม่ 10-12 ซม ทาํ

เช่นนี ้4-5 รอบ 

ตัวไส้เดือนในบลอ็กเดิมและตัวทีฟั่กออกมาใหม่กจ็ะถูกย้ายมาอยู่ในบลอ็ก

ใหม่จนแทบจะหมดส้ิน 



เมือ่เห็นว่าในบลอ็กเดมิไม่มตีวัเหลอือยู่แล้ว กนํ็าเอามูลไส้เดอืนไปใช้ประโยชน์ได้เลย 

ส่วนในบลอ็กใหม่กเ็ตมิเบดดิง้ให้สัปดาห์ละ 1 คร้ัง สรุปแล้วกนิเวลาในแต่ละบลอ็ก

ประมาณ 2-3 เดอืนซ่ึงนานพอทีไ่ข่จะฟักเป็นตวัได้ก่อนเกบ็เกีย่วมูลไส้เดอืน 

หรือบรรจมุลูไส้เดือนลงถงุ เพ่ือนําไปจําหน่าย    ตกัมลูไสเ้ดอืนไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ลย 



pH OM N P2O5 K2O ความช้ืน 

มลูโคตากแหง้ 7.38 65.47 2.44 1.46 0.97 

มลูโคจากบอ่แก๊สเป็นอาหารไสเ้ดอืน 6.62 55.32 2.43 1.05 0.52 

มลูไสเ้ดอืน 5.29 53.10 2.12 0.82 0.64 16.62 

ส่วนประกอบของมูลโคและมูลไส้เดอืนทีเ่ลีย้งด้วยมูลโค 



ไมใ่ชด้นิมลูไสเ้ดอืน 

โรยหน้าดนิ 

เปรยีบเทยีบตน้พรกิทีใ่ช ้

และไมใ่ชม้ลูไสเ้ดอืน 

 ทาํดนิผสมพรอ้มปลกู 

 ใชม้ลูไสเ้ดอืน 15 %
โดยปรมิาตร  

ใชด้นิมลูไสเ้ดอืน 

โรยหน้าดนิ 



ดินพร้อมปลกูในท้องตลาด ดนิผสมมลูไสเ้ดอืน 15 %โดยปรมิาตร  

 2 สปัดาห ์  4 สปัดาห ์

เปรียบเทยีบการเติบโตของผกักวางตุ้งทีใ่ช้ดนิถุงทัว่ไปในท้องตลาดกบัดนิผสมมูลไส้เดอืน 

ดนิ

ทัว่ไป  



pH OM N P2O5 K2O ความช้ืน 

มลูโคตากแหง้ 7.38 65.47 2.44 1.46 0.97 

มลูโคจากบอ่แก๊สเป็นอาหารไสเ้ดอืน 6.62 55.32 2.43 1.05 0.52 

มลูไสเ้ดอืน 5.29 53.10 2.12 0.82 0.64 16.62 

•มลูไสเ้ดอืนมธีาตุอาหารทีอ่ยูใ่นรปูทีพ่ชืใชป้ระโยชน์ไดท้นัท ีและไมเ่ป็น

อนัตรายต่อพชืแมใ้ชม้าก 

•มฮีอรโ์มนเรง่การเตบิโตของพชื (growth hormone) มฮีอรโ์มนชว่ย

การเจรญิของรากพชื มจีุลนิทรยีท์ีเ่ป็นประโยชน์หลายชนิด และมสีารไลแ่มลง

บางอยา่ง 

ธาตุอาหารหลกั ( N P K) ในมูลไส้เดือน ไม่ได้สูง   

แต่ทาํไม่พชืถึงโตดี ???? 



วธีินีย้นิดใีห้ลอกเลยีนแบบไปใช้และเผยแพร่ได้ เพยีงแต่

ขอให้อ้างองิว่าเป็นกรรมวธีิทีค่ดิค้นขึน้ทีฟ่าร์มพฤกษะศรี 

เมื่อปี พ.ศ. 2555 

การเล้ียงไสเ้ดือน 
รปูแบบของ ฟารม์พฤกษะศร ี



ถ้าไม่มบ่ีอไบโอแก๊สกไ็ม่ใช่ปัญหา 

•มูลโคตากแห้งแล้วนําไปแช่นํา้24 ชม.แล้วปล่อยนํา้ทิง้ 3 รอบ 

แต่ควรทาํการทดสอบก่อนการปล่อยไส้เดอืนลงเลีย้ง 

โดยเอาเบดดิง้ทีเ่ตรียมไว้ใส่ในภาชนะเลก็ๆ จับไส้เดอืนวางลงไป 2-3 ตวั 

ถ้าใช้ได้ไส้เดอืนจะมุดลงในเบดดิง้ภายใน 5 นาท ี

ข้อควรจํา...ความช้ืนของเบดดิง้เป็นส่ิงสําคญัมาก ควร 80-90% 

•การเลีย้งด้วยมูลโคจากบ่อไบโอแก๊สความช้ืนจะคงที่และคงทนจึงไมต้องรดนํา้ 

•แต่ถ้าเลีย้งด้วยมูลโคแห้งแช่นํา้ ต้องรดนํา้ 2-3 วนัต่อคร้ัง 



เลีย้งไส้เดอืนเพือ่กาํจัดเศษอาหารจากครัวเรือน 

ดิน 3 ส่วนมูลโคแหง้ 1 ส่วนเป็น

ท่ีอยูอ่าศยั(bedding) ใชเ้ศษ

อาหารจากครัวเรือนเป็นอาหาร 

วธีิการจดัการ... 

ใหอ้าหารและรดนํ้าแถบใดแถบ

หน่ึงก่อน ไส้เดือนจะข้ึนมากิน

อาหารและถ่ายมูลแลว้ลงไปพกั

อาศยัในดินขา้งล่าง เม่ือแถบนั้น

อาหารหมดและมีมูลไส้เดือน

หนา5-10 ซม. กเ็ปล่ียนไปให้

อาหารและรดนํ้าอีกแถบหน่ึง ตวั

ไส้เดือนจะยา้ยไปอยูแ่ถบท่ีมี

อาหาร แลว้เรากก็วาดมูล 

ไส้เดือนส่วนแรกไปใช้

ประโยชน์ 



สวสัดีครบั 
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