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 	 สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน	“วารสาร	มข.แก้จน”	ฉบับนี้	 ในคอลัมน์ตั้งวงคุย	ขอนำาเสนอ

เรื่องราวของเกษตรกรต้นแบบ	2	ท่าน	ได้แก่	นายอุทัย	ภูแท่งนอ	และนางอินตา	ภูสอดศรี	ที่สามารถ
ลดรายจ่าย	 เพิ่มรายได้	 ในที่ดินของตนเองทั้งในรูปแบบการปลูกพืชหลังเก็บเกี่ยวข้าว	 และการปลูกพืช

ในที่ดอน	 :	 คอลัมน์สาระความรู้	 นำาเรื่องราวของ	 เชื้อราในวิถีเกษตรพอเพียง	 “เชื้อราไตรโคเดอร์มา”	

ท่ีเป็นเชื้อราชั้นสูง	 ดำารงชีวิตอยู่ในดิน	 สามารถช่วยในป้องกันโรคของพ้ืช	 และจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง	

(PhotoSynthetic Bacteria ; PSB)	ที่พบได้ในตามแหล่งน้ำาจืด	น้ำาเค็ม	ทะเลสาบทั้งน้ำาเค็มและน้ำา

จืด	 น้ำาพุร้อน	 และน้ำาทะเลบริเวณขั้วโลกเหนือ	 นอกจากนี้ยังพบตามแหล่งน้ำาเสีย	 บ่อบำาบัดน้ำาเสียและ
ดิน	จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงสามารถใช้บำาบัดน้ำาเสียจากอาคารบ้านเรือน	การเกษตร	อุตสาหกรรมอาหาร	

อุตสาหกรรมทางเคมีและปิโตรเลียม	:	คอลัมน์ปันความรู้สู่ชุมชน	ชาวบ้านตำาบลบ่อพันขัน	อ.สุวรรณภูมิ	

จ.ร้อยเอ็ด	ได้นำาความรู้ด้านการเพาะเห็ด	ที่เป็นอาชีพทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ	สำาหรับสร้างรายได้ในครัว

เรือนเพิ่มเติม	มานำาเสนอเผื่อท่านผู้อ่านสนใจและนำาไปสร้างรายได้เช่นกัน.

	 	 	 	 	 	 	 	 กองบรรณาธกิาร

ที่ปรึกษา :	ศ.กนก	วงษ์ตระหง่าน		รศ.รังสรรค์	เนียมสนิท	กองบรรณาธิการ :	รศ.บัณฑิตย์	เต็งเจริญกุล		

จิตติ	กิจพงษ์ประพันธ์		เบญจมาศ	บูรณสรรค์	แบบปก/รูปเล่ม :	จิตติ	กิจพงษ์ประพันธ์	
สถานที่ติดต่อ :	สถาบันยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือเพื่อพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	
ชั้น	3	อาคารพิมล	กลกิจ	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	โทร/แฟ๊กซ์	043-202167	ภายใน	มข.	44896

วารสาร	มข.แก้จน	เป็นวารสารเผยแพร่ความรู้	การทำางานของโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน	
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	ให้แก่ชุมชน	และบุคคลที่สนใจ

n

n

n

n

n

ตั้งวงคุย	:	เกษตรกรต้นแบบการปลูกพืชในนาหลังเก็บเกี่ยวข้าว	:	 3

ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้				

ตั้งวงคุย	:	เกษตรกรต้นแบบการปลูกพืชในที่ดอนตลอดปี	:	 6
ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้																				

สาระความรู้	:	เชื้อราในวิถีเกษตรพอเพียง	“เชื้อราไตรโคเดอร์มา”	 9	

สาระความรู้	:	จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง	(PhotoSynthetic Bacteria ; PSB)	 15

ปันความรู้สู่ชุมชน	:	การเพาะเห็ด	 19



33

เกษตรกรต้นแบบการปลูกพืชในนาหลังเก็บเกี่ยวข้าว :
ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้

 นายอุทัย ภูแท่งนอ อายุ 51 ปี เกษตรกรบ้านจอมศรี ต.ยางตลาด อ.ยางตลาด 
จ.กาฬสินธุ์ เข้าร่วมโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนฯ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปี พ.ศ. 
2557 ไมม่พีืน้ทีท่ำากินเปน็ของตนเอง ปจัจุบนัเชา่นาของชาวบา้นคนอืน่ปลกูขา้วในชว่งฤดู
ฝน และปลกูพชืเสริมในชว่งฤดแูลง้หลงัจากเก็บเก่ียวขา้ว ไดร้บัการคดัเลอืกเปน็เกษตรกร
ตวัอยา่งต้นแบบพฒันาโมเดลตำาบลยางตลาด โครงการแก้ไขปญัหาความยากจนฯ รูปแบบ 
“การปลูกพืชในนาหลังเก็บเกี่ยวข้าว”

อนันต์ พลธานี และจาวภา มะนาวนอก
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 นายอุทัย มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน บุตร 2 คน กำาลังศึกษาอยู่ในระดับ
มหาวิทยาลัย การทำาการเกษตรจึงมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน คือ ตนเอง และภรรยา 
ในช่วงฤดูฝนจะเน้นการปลูกข้าวเป็นหลักเพื่อการบริโภค และที่เหลือขายเป็นรายได้ และ
แบ่งเป็นค่าเช่านา
 ฤดูแล้ง (ธันวาคม-พฤษภาคม) จะเน้นการปลูกพืชในนาหลังเก็บเกี่ยวข้าว เพื่อ
การบริโภค และขายเป็นรายไดเ้สริม การปลกูพชือาศยัแหลง่น้ำาจากสระกักเก็บน้ำาฝนในนา 
และสามารถสบูน้ำาจากหนองสาธารณะเขา้มาเพิม่เตมิไดใ้นชว่งฤดแูลง้ในกรณทีีข่าดแคลน
 ฤดูแล้งปี 2560 พืชที่ปลูกได้แก่ ถั่วลิสง (810 ตร.ม.) มันเทศ (216 ตร.ม.) 
ฟักทอง (800 ตร.ม.) ถั่วฝักยาว (20 ตร.ม.) และพืชผักชนิดต่างๆ (510 ตร.ม.) ได้แก่ 
ผักสลัด ผักชี มะเขือเทศ หอม กระเทียม บวบงู กุ๊ยฉ่ายเขียว มะเขือเปราะ และพริก
 จากการสนทนานายอทุยั เลา่วา่ “การปลกูพชืในชว่งฤดแูลง้จะลดคา่ใชจ่้ายทีเ่ปน็
ค่าอาหารในครัวเรือน และมีรายได้เสริมในช่วงฤดูแล้ง” หลังปลูก 1 เดือน เริ่มมีรายได้
รายวันโดยเก็บผักขายให้กับคนในหมู่บ้านเดียวกัน และส่งขายร้านขายของชำาหมู่บ้านใกล้
เคียงมีรายได้วันละ 100-200 บาทในขณะที่ผลผลิตยังไม่ได้เกิดขึ้นเต็มที่ พริกจะขายได้
ง่ายและได้ราคาดี (บรรจุในถุงพลาสติกขนาด 4.5x7 ซม. ขาย 10 บาท)
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 ปจัจัยสำาคญัทีท่ำาให้ประสบความสำาเรจ็ในการปลกูพชืในนาหลงัเก็บเก่ียวขา้ว คอื 
: 1. มีแหล่งน้ำาในช่วงฤดูแล้ง
 2. ความมุ่งมั่น และตั้งใจของเกษตรกรเอง รวมทั้งความเอาใจใส่ดูแล (มีความ
ขยันพรวนดิน ให้น้ำา และใส่ปุ๋ย)
 3. ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ดินโดยเน้นปุ๋ยคอก (มูลสุกร มูลไก่) ร่วมกับการ
ฉีดพ่นสารไคโตรซานทางใบ
 4. มีการปลูกพืชที่หลากหลายชนิด เพื่อให้มีผลผลิตทยอยออกขายรายวัน
 5. เน้นการขายในหมู่บ้านตนเอง และส่งร้านขายของชำาหมู่บ้านข้างเคียง
 6. มีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เช่น นำามันเทศพันธุ์จากญี่ปุ่นมาทดลองปลูก
เปรียบเทียบกับพันธุ์เดิม และนำาถั่วฝักยาวพันธุ์จากประเทศเกาหลีมาทดลอง
 7. โครงการแก้ไขปัญหาความยากจนฯ ที่สนับสนุนพันธ์ุพืช และอุปกรณ์บาง
อย่าง รวมทั้งให้คำาแนะนำาเทคนิค และติดตามผลให้แนวคิดสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดขึ้น
แก่เกษตรกร แผนการดำาเนินงานขั้นต่อไปคือการปลูกผักบริโภค และขายเป็นรายได้ใน
ช่วงฤดูฝน
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 นางอนิตา ภูสอดศร ีอาย ุ40 ป ีเกษตรกรบ้านจอมศร ีต.ยางตลาด อ.ยางตลาด 
จ.กาฬสินธุ์ เข้าร่วมโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนฯ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปี พ.ศ. 
2557 ได้ปรับเปลี่ยนพื้นที่ปลูกพืชจากเดิมมันสำาปะหลังอายุเก็บเกี่ยว 12 เดือน มาปลูก
พชืผักอายสุัน้ 3 ครัง้ในรอบปีทดแทน อาศยัแหลง่น้ำาจากการเจาะบอ่บาดาลโดยไดร้บัการ
สนับสนุนจากสำานักทรัพยากรน้ำาจังหวดักาฬสนิธ์ุ ไดรั้บการคดัเลอืกเปน็เกษตรกรตวัอยา่ง
ต้นแบบพัฒนาโมเดลตำาบลยางตลาดโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนฯ รูปแบบ “การ
ปลูกพืชผักตลอดปีในที่ดอนโดยอาศัยน้ำาใต้ดินจากบ่อบาดาล”

เกษตรกรต้นแบบการปลูกพืชในที่ดอนตลอดปี : 
ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้

อนันต์ พลธานี และจาวภา มะนาวนอก
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 นางอนิตา อาศยัอยูกั่บบดิา และมารดา ไมไ่ดแ้ยกครวัเรอืนแตง่งานกับนายวชิยั 
นิลชัย อายุ 41 ปี มีบุตร 1 คน ยังอยู่ในวัยเด็ก การทำาการเกษตรจึงมีแรงงานในครัว
เรือน 2 คนเป็นหลัก คือตนเอง และสามี เริ่มต้นปี 2558 ใช้พื้นที่ปลูก 1 ไร่ ปัจจุบัน
ขยายพื้นที่ปลูกเป็น 2 ไร่
 ผักที่ปลูกในรอบปีตั้งแต่เดือนเมษายน–ธันวาคม 2559 ได้จำานวน 3 รอบ และ
ตั้งแต่เดือนมกราคม–เมษายน 2560 เป็นผักที่ปลูกในรอบที่ 4 ยังไม่ได้เก็บเกี่ยวผลผลิต
 รอบที่ 1 ปลูกหอม และผักกวางตุ้งในพื้นที่ 1 ไร่ ลงทุนค่าพันธุ์หอม 10,000 
บาท พันธุ์ผักกวางตุ้ง 60 บาท ค่าปุ๋ยคอก และปุ๋ยเคมี 1,750 บาท ขายหอมได้เงิน 
20,000 บาท และขายผักกวางตุ้งได้เงิน 5,000 บาท (กำาไร 13,190 บาท)
 รอบที่ 2 ปลูกหอม และผักกวางตุ้งเหมือนเดิมในพื้นที่ 1 ไร่ (กำาไร 16,000 
บาท)
 รอบที่ 3 ปลูกหอม และผักกวางตุ้งเหมือนเดิมในพื้นที่ 1 ไร่ (กำาไร 22,000 
บาท) เนื่องจากหอมในช่วงนี้ราคาสูง
 รอบที่ 4 ปลูกหอม ผักชี ผักคะน้า และ พริก ในพื้นที่ 1 ไร่ และขยายปลูกผัก
กวางตุ้งอีก 1 ไร่ (ยังไม่ได้เก็บเกี่ยว) หอมจะขายในรูปพันธุ์ (หัวแห้ง) ซึ่งจะได้ราคาสูง
กว่าการขายต้นสด จะเห็นได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกมันสำาปะหลัง 1 ไร่แบบเดิม
ได้กำาไรไม่เกิน 6,000 บาท ซึ่งได้น้อยกว่าการปลูกผักรอบเดียว



8

ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ประสบคว�มสำ�เร็จในก�รปลูกผักตลอดปีคือ :
 1. มีแหล่งน้ำาใช้สำาหรับปลูกผักได้ตลอดปี
 2. ความขยนัแบ่งเวลาจากการทำานาในชว่งฤดฝูนมาปลกูผักควบคูกั่นไป แรงงาน
อยู่ในวัยที่ทำาได้ดี
 3. ปลูกผักเน้นการใช้ปุ๋ยคอก (มูลไก่) ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 18-4-7 (ไนโตรเจน-
ฟอสฟอรัส-โพแทสเซียม)
 4. ชนิดผักทีป่ลกูเน้นการปลกูหอมเปน็พชืหลกัเกษตรกรบอกวา่มปีญัหาโรค และ
แมลงน้อย
 5. จัดการขายส่งตลาดด้วยตนเองมีพ่อค้ารับซื้อประจำา หอมขายง่ายความ
ต้องการของตลาดมีมาก
 6. โครงการแก้ไขปัญหาความยากจนฯ ที่ปรับเปลี่ยนแนวคิดให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบการปลูกพืชสนับสนุนระบบการให้น้ำา และติดตามผลสร้างแรงบันดาล
ใจ
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 เชื้อราไตรโคเดอร์มา (Trichoderma harzianum) เป็นเชื้อราชั้นสูงที่ดำารง
ชีวิตอยู่ในดิน มีประโยชน์สำาหรับใช้ควบคุมโรคพืชที่มีสาเหตุมาจากเชื้อราป้องกัน 
และรักษาโรครากเน่า โคนเน่า โรคเน่าระดับคอดิน หัวหรือแง่งเน่า โรคเหี่ยว โรค
ใบจุด และโรคใบไหม้ โรคดอกจุดสนิม โรคใบแห้ง ใช้ได้กับพืชทุกชนิด ส้ม ทุเรียน 
มะเนาว ผักทุกชนิด พริก มะเขือเทศ ถั่ว แตง กล้วยไม้ ไม้ดอก ไม้ประดับ ข้าว 
พืชไร่ต่างๆ พืชที่ปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส์ เชื้อราไตรโคเดอร์มาเป็นศัตรู (ปฏิปักษ์) 
ต่อเชื้อราที่เป็นสาเหตุโรคพืชหลายชนิดโดยวิธีการเบียดเบียน นอกจากน้ีเชื้อราไตร
โคเดอร์มายังสามารถผลิตสารปฏิชีวนะ และสารพิษ ตลอดจนน้ำาย่อยหรือเอนไซม์
สำาหรับช่วยละลายผนังเส้นใยของเชื้อโรคพืช คุณสมบัติพิเศษของเชื้อราไตรโคเดอร์
มาคือ สามารถช่วยละลายแร่ธาตุให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช จึงช่วยส่งเสริม
การเจริญเติบโตของพืชและชักนำาให้ต้นพืชมีความต้านทานต่อเชื้อโรคพืชของเชื้อรา
และแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุโรค มีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมโรคของพืชเศรษฐกิจ
ต่างๆ หรือโรคที่เกิดบนส่วนของพืชที่อยู่เหนือดินไม่ว่าจะเป็นส่วนของ กิ่ง ผล ใบ 
หรือดอก เช่น โรคลำาต้นไหม้ของหน่อไม้ฝรั่ง โรคแคงเกอร์ของมะนาว โรคราดำาของ
มะเขอืเทศ และจากผลการวจัิยลา่สดุพบวา่การแชเ่มลด็ขา้วเปลอืกก่อนใชห้วา่นลงใน
นาข้าว ช่วยลดการเกิดโรคเมล็ดด่าง เมล็ดลีบ ของข้าวที่เกิดจากการเข้าทำาลายของ
เชื้อราหลายชนิด ตลอดจนช่วยเพิ่มความสมบูรณ์และน้ำาหนักเมล็ด และเพิ่มผลผลิต
ต่อไร่ได้ด้วย 

สาระความรู้เชื้อราในวิถีเกษตรพอเพียง

“เชื้อราไตรโคเดอร์มา”
ประพันธ์ แก่นจำาปา

9
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อุปกรณ์ที่ใช้
 1. หัวเชื้อไตรโคเดอร์มา (แบบผงแห้ง)
 2. หม้อหุงข้าวไฟฟ้า
 3. ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 8 x 12 นิ้ว หรือ 7 x 11 นิ้ว 
 4. ข้าวสารจ้าวแดง หรือข้าวเสาไห้ ที่เป็นข้าวเก่าจะดีมาก หุงเป็นข้าวสวย เม็ด
ข้าวแข็งไม่ติดกัน
 5. ยางรัดของ
 6. เข็มหมุด
 7. แอลกอฮอล์
 8. ลำาลี

วิธีก�รขย�ยเชื้อ
 1. หุงข้าว ด้วยหม้อหุงข้าวไฟฟ้า อัตราส่วนข้าว 3 ส่วน ต่อน้ำา 2 ส่วน เมื่อ
ข้าวสุกใช้ทัพพีชุยข้าวในหม้อให้ทั่ว/ข้าวไม่ติดกัน

อุปกรณ์เตรียมขยายเชื้อ
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 2. ทำาความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์ 
ก่อนตักข้าวสุกใส่ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 8 x 
12 นิ้ว ขณะข้าวยังร้อนพอประมาณ เพื่อช่วย
ทำาลายจุลินทรีย์จากอากาศที่อาจปนเปื้อนในถุง
ข้าว ประมาณ 250 กรัม 
 3. กดข้าวให้แบน เพื่อรีดอากาศออกจาก
ถุง ให้ถุงพลาสติกแนบกับข้าวเพื่อลดการเกิด

หยดน้ำา พับปลายถุงรอให้ข้าวอุ่นหรือเกือบเย็นจึงนำาไปใสหัวเชื้อ
 4. การใส่หัวเชื้อราไตรโคเดอร์มา
  - ใส่เชื้อในถุงข้าวในบริเวณที่ลมสงบ เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อ
จุลินทรีย์ในอากาศ
  - ใส่หัวเชื้อ ลงไปในถุงข้าวประมาณ 3 หยด (ชนิดน้ำา) หรือ 1-2 ช้อน
กาแฟ (ชนิดเชื้อสด) หรือ 3-5 เคาะ (ชนิดผงแห้งในขวด)
  - พับปากถุง และรัดยางปากถุงให้แน่น 3 รอบ และเขย่าคลุกผสม
เพื่อให้เชื้อกระจายทั่วทั้งถุง
  - ทำาความสะอาดเข็มหมุดด้วยแอลกอฮอล์ เพื่อลดการปนเปื้อน ก่อน
เจาะถุง เพื่อระบายอากาศ  ประมาณ 15-20 รู (โดยเจาะห่างจากที่รัดยางลงมาไม่เกิน 
1 นิ้ว)   

ทำาความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์

ตักเชื้อด้วยช้อนกาแฟด้ามยาว 1-2 ช้อน ทำาความสะอาดอุปกรณ์ด้วยแอลกอฮอล์
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 5. เกลี่ยข้าวในถุงให้แผ่กระจาย ดึงตรงกลางถุงขึ้นเพื่อไม่ให้พลาสติกแนบติด
กับข้าว และเพื่อให้อากาศเข้าไปในถุงพลาสติด
 6. บ่มเชื้อเวลา 2 วันโดยการวางถุงเชื้อบริเวณที่ปลอดจาก มด ไร และสัตว์
อื่นๆ และให้มีความสว่างวันละไม่น้อยกว่า 10 ชม. แต่ไม่ให้ถูกแสงแดด 

รัดปากถุงให้พองและ

เขย่าให้เชื้อกระจาย

หยดหัวเชื้อชนิดน้ำา 

3 หยด

 7. ปลุกเชื้อครั้งที่ 1 เมื่อครบ 2 วัน ให้ปลุกเชื้อ โดยการขยำา เบาๆ ให้ก้อนข้าว
ที่มีเส้นใยของเชื้อเจริญอยู่ให้แตก แล้ววางถุงไว้ที่เดิม และเกลี่ยข้าวในถุงให้แผ่กระจาย 
แล้วดึงกลางถุงให้มีอากาศเข้าอีกครั้ง แล้วบ่มต่ออีก -5 วัน 
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 8. ปลุกเชื้อครั้งที่ 2 หลังจากปลุกเชื้อครั้งที่ 1 ได้ 4-5 วัน เมื่อครบ 7 วันนำา
ไปใช้ได้
 9. เชื้อสดที่ผลิตได้ (สีเขียวเข้มทั้งถุง) ควรนำาไปใช้ทันที จะทำาให้ได้ผลดี หรือ
ถ้าเก็บไว้ใช้ไม่หมดให้ใส่ตู้เย็นช่องธรรมดา ไม่เกิน 1 เดือน 

ก�รนำ�ไปใช้
 1. เชื้อสด 1 กก. (4 ถุง) ผสมน้ำา 200 ลิตร นำาเชื้อสดห่อด้วยผ้าขาวบางหรือ
มุ้งเขียวร่อนเบาๆ ใต้น้ำาเพื่อให้เชื้อราสีเขียวหลุดออก แล้วนำาไปฉีดพ่น  หรือแบ่งบรรจุ
ขวด ปิดฝาให้สนิท เก็บไว้ในตู้เย็นได้
 2. เทน้ำาสะอาด 3–5 ลติรลงในภาชนะแลว้เตมิสารจับใบ (น้ำายาลา้งจาน) จำานวน 
5 ซีซี ผสมลงไปในน้ำา กวนให้เข้ากัน 
 3. ใช้วัสดุที่สะอาดกวนวนไปในทางเดียวกันเบาๆ ห้ามบีบหรือกวนจนเมล็ดข้าว
แตก สังเกตว่าผงสีเขียวหลุดออกมาจากเมล็ดข้าว
 4. อัตราการใช้น้ำาเชื้อรา 100 ซีซี/น้ำา 20 ลิตร ฉีดพ่นน้ำาเชื้อสดตอนบ่ายแก่
แดดอ่อนๆ หรือตอนเย็น
  - กรณีที่วางในอุณหภูมิห้องอยู่ได้ 1 เดือนหรือนำาเข้าแช่ตู้เย็นช่องแช่
ธรรมดามีอายุเก็บได้ 3 เดือน แล้วค่อยนำาออกมาใช้งานในรูปแบบเชื้อราไตรโคเดอร์มา

ชนิดน้ำาต่อไป

ลักษณะของเชื้อเจริญเต็มถุง
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  - ถ้าดินบริเวณที่จะฉีดพ่นน้ำาเชื้อหรือหว่านเชื้อแห้งมาก ควรให้น้ำาพอ
ให้ดินมีความชื้นเสียก่อน หรือให้น้ำาทันทีหลังฉีดพ่นหรือหว่านเชื้อ เพื่อให้น้ำาพาเชื้อซึมลง
ดินและจะช่วยให้เชื้อเจริญได้ดี
  - ห้ามใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทุกชนิดคลุกเคล้าหรือผสมร่วมกับเชื้อสด 
  - กรณีที่บริเวณจะฉีดพ่นไม่มีร่มเงาเลย ควรใช้วัสดุอินทรีย์ หรือปุ๋ย
หมักปุ๋ยคอกหว่านคลุมผิวดิน

วิธีใช้ไตรโครเอร์ม�ในก�รควบคุมโรคในเมล็ดพันธุ์และต้นกล้�
 1. การคลุกเมล็ดพันธุ์ หลังจากการแช่เมล็ดพันธุ์ในน้ำาอุ่น 15-20 นาที โดย
เฉพาะเมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้เองเพื่อลดการปนเปื้อน แล้วจึงเอาเมล็ดพันธุ์ไปแช่น้ำาที่ผสมเชื้อ
ราไตรโคเดอร์มาที่กรองเป็นน้ำาแล้ว ในปริมาณ 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ำา 1 ลิตร แช่นาน 24 
ชม.
 2. การผสมน้ำารดต้นกล้าเมื่อต้นกล้าเริ่มแตกใบ 2-4 ใบ ใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา
ที่กรองเป็นน้ำาไว้ (ขนาด 1 กก. 4 ถุง ต่อน้ำา 200 ลิตร) แล้วฉีดพ่นต้นกล้า

ขอขอบพระคณุ อ�จ�รยว์รีะ ภ�คอทุยั ทีป่รกึษาโครงการแก้ไขปญัหาสาธารณสขุและการศกึษา

ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือเพือ่ลดความเหลือ่มล้ำาทางสงัคม ทีไ่ดใ้ห้ความอนุเคราะห์ขอ้มลูเพิม่เตมิ
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 พบกระจายทั่วไปในธรรมชาติ ตามแหล่งน้ำาจืด น้ำาเค็ม ทะเลสาบทั้งน้ำาเค็ม
และน้ำาจืด น้ำาพุร้อน และน้ำาทะเลบริเวณขั้วโลกเหนือ นอกจากน้ียังพบตามแหล่ง
น้ำาเสีย บ่อบำาบัดน้ำาเสียและดิน จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงสามารถใช้บำาบัดน้ำาเสีย
จากอาคารบ้านเรือน การเกษตร อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมทางเคมีและ
ปิโตรเลียม เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการนำามาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร โดย
เฉพาะการใช้เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งพบว่าสามารถเพิ่มผลผลิตข้าวได้มากถึงไร่ละ 
20–30 เปอร์เซ็นต์ โดยจะช่วยให้รากของต้นข้าวเจริญงอกงามและต้นข้าวมีความ
แขง็แรงมากขึน้ นอกจากน้ีเซลลข์องจุลนิทรยีส์งัเคราะห์แสง ยงัสามารถนำามาใชเ้ปน็
แหลง่อาหารเสริมของสตัวไ์ดเ้พราะเซลลข์องจุลนิทรยี ์สงัเคราะห์แสงจะประกอบดว้ย
โปรตีนสูงถึงร้อยละ 60-65 และยังมีวิตามินและแร่ธาตุสำาคัญ เช่น    วิตามินบี 1 
2 6 12 วิตามินซี ดี และอี กรดฟอลิค รงค์วัตถุสีแดง (carotenoid) 

ประโยชน์ของจุลินทรีย์สังเคร�ะห์แสง 
 1. ช่วยย่อยสลายของเสียในแปลงนา โดยเฉพาะกลุ่มก๊าซไข่เน่า (ไฮ
โดรเย่นซัลไฟต์) โดยที่จุลินทรีย์จะเข้าไปทำาลายพันธะทางเคมี โดยการกำาจัด ก๊าซ
ไฮโดรเย่นซึ่งเป็นพันธะทางเคมีหลักของก๊าซไข่เน่า (H2S) โดยนำาของเสียนั้นมาเป็น
พลังงานใช้ในการเจริญเติบโตและแบ่งเซลล์ และระหว่างกระบวนการที่กล่าวมาน้ัน
จุลินทรีย์ได้ ขับของเสียออกมาให้อยู่ในรูปกลุ่ม โกสฮอร์โมน ที่มีรายละเอียดเบื้องต้น

จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง
(PhotoSynthetic Bacteria ; PSB)

ประพันธ์ แก่นจำาปา

รศ.บัณฑิตย์ เต็งเจริญกุล

สาระความรู้
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 2. ชว่ยลดสภาวะโลกรอ้น โดยเขา้ไปทำาลายพนัธะเคมขีองกลุม่ก๊าซมเีธน (CH4) 
โดยการย่อยสลายก๊าซไฮโดรเย่น จึงทำาให้โครงสร้างเสียไป เหลือแต่คาร์บอนซึ่งสามารถ
ย่อยสลายได้โดยธรรมชาติ ซึ่งแปลงนาโดยทั่วไปย่อมมีกลุ่มก๊าซของเสียอยู่แล้ว
 3. ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรคพืชได้ดี ทำาให้เปลือกหรือลำาต้นแข็งแรง ทนต่อการ
กัดกินของแมลง
 4. ชว่ยกระตุน้เซลลเ์จรญิบริเวณปลายรากพชืให้ขยายตวัและแตกแขนงไดด้ทีำาให้
มีรากฝอยที่หากินเก่งจำานวนมาก จึงทำาให้พืชสามารถเพิ่มผลผลิตได้ดีเนื่องจากการสะสม
อาหารได้มาก
 5. สามารถใชแ้ทนปุย๋ยเูรยี หรอืแอมโมเนียมซลัเฟตได ้โดยใชห้ลกัการยอ่ยสลาย
กลุ่มก๊าซของเสียให้เป็นธาตุอาหารหลักของพืชได้
 6. เมื่อใช้เป็นประจำาและต่อเนื่อง สามารถลดการใช้อาหารเสริม หรือปุ๋ยสูตร
ต่างๆ ลงได้ สูงสุด 50 % ทำาให้ต้นทุนในการผลิตลดลงกำาไรเพิ่มมากขึ้น
 7. หากมีการนำาจุลินทรีย์ไปใช้ผสมผสานร่วมกับน้ำาหมักหรือปุ๋ยสูตรต่างๆ จะ
ทำาให้ผลผลิตยิ่งเพิ่ม และคุณภาพผลิตดีขึ้นตามด้วย
 8. ชว่ย ในการบำาบัดน้ำาเสยี ไดท้ัง้กับ น้ำาเสยีทีอ่ยูท่ัว่ไปในทอ่ รางน้ำา ฟารม์เลีย้ง
สตัว ์หรือ กับน้ำาเสยีทีเ่หลอืจากอตุสาหกรรมการผลติ เชน่ โรงงานผลติแปง้มนัสำาปะหลงั 
โรงงานน้ำาตาล โรงงานฟอกยอ้มผ้า โรงงานอตุสาหกรรมเคม ีโรงงานอตุสาหกรรมอาหาร
ต่างๆ เป็นต้น

วิธีก�รขย�ยเชื้อ
 1. กรอกน้ำาเกือบเตม็ขวดน้ำาดืม่ขนาด 1,500 
มิลลิลิตร เหลือพื้นที่ไว้สัก 4-5 นิ้ว จากปากขวด 
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 2. ตอกไขใ่สภ่าชนะ เพือ่ทีจ่ะตไีขข่าวและไขแ่ดงให้เปน็เน้ือเดยีวกัน ใสผ่งชรูสลง
ไปตามจำานวนของไข่ในอัตราส่วน ไข่ 1 ฟอง ต่อ ผงชูรส 1 ช้อนชา (เปลือกไข่ไม่ต้อง
ทิ้ง)
 3. ตำาหรอืบดเปลอืกไขใ่ห้ละเอยีดแลว้ใสล่ง
ในไข่ที่ผสมเป็นเนื้อเดียวกันแล้ว 
 4. ตักใข่ที่ผสมแล้วใส่ลงในขวดน้ำาที่เตรียม
ไว้ในข้อ 1 ขวดละ 1 ช้อนโต๊ะ เขย่าส่วนผสมให้เข้า
กับน้ำา แล้วเติมหัวเชื้อจุลินทรีย์สังเคราะแสงลงไป
ขวดละ 100 มิลลิลิตร ปิดฝาขวดให้แน่น
 5. นำาขวดไปวางเรียงกันในที่ที่มีแสงแดด
ส่องทั้งวัน หรือใช้ภาชนะใหญ่ใส่น้ำา ก่อนจะวางเรียง
ขวด เพราะวา่เชือ้อาจจะตาย เพราะความรอ้นทีม่าก 
เกินไป 
 6. เขย่าขวดบ้าง หากมีแก๊สในขวดมากก็
เปิดฝาระบายออกได้ รอจนกว่าจะเป็นสีแดงเข้มทั้ง
ขวด จึงจะนำาไปใช้ได้

ก�รนำ�ไปใช้ 
ด้�นเกษตร
นาข้าว : ใช้ 1 ลิตร ต่อ ไร่ สาดให้ทั่วไร่ 
สวน : 50 CC ต่อน้ำา 20 ลิตร ฉีดลงดินขณะเตรียมปลูก หรือฉีดทางลำาต้นและราก
ทุกๆ 7-10 วัน
แปลงผักและดอกไม้ :  ใช้ 20 CC ต่อน้ำา 20 ลิตร ฉีดพ่นลำาต้นและรากทุกๆ 5-7 วัน
**ช่วยเร่งให้พืชออกดอก เช่น มะนาว มะเขือเทศ ส้ม มะม่วง มังคุด เป็นต้น
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ด้�นประมง
 1. การเตรียมบ่อ ใช้จุลิทรีย์ 10 ลิตร ต่อไร่ สาดให้ทั่วบ่อ
 2. ระหว่างการเลี้ยง ใช้จุลินทรีย์ 5 ลิตร ต่อไร่ สาดให้ทั่วบ่อ สัปดาห์ละครั้ง
เลี้ยงปลาสวยงาม
 1.ตู้ปลาใหม่ 1 CC ต่อน้ำา 50 ลิตร ติดต่อกัน 5 วัน ต่อไป ใส่ 1 CC ทุกๆ 7 
วัน
 2.ตู้ปลาเก่า 2 CC ต่อน้ำา 50 ลิตร ติดต่อกัน 5 วัน ต่อไป ใส่ 1 CC ทุกๆ 7 
วัน
 3.บ่อปลาขนาดใหญ่ ใช้ 100 CC ต่อน้ำา 1 ตัน ติดต่อกัน 5 วัน ต่อไป ใส่ 100 
CC ทุกๆ 7 วัน
การใช้กับฟาร์มปลา
 • ช่วยเพิ่มอัตราการเก็บเกี่ยวและอัตราการรอดตาย
 • ทำาให้เนื้อปลามีคุณภาพดีขึ้น
 • ทำาให้ปลามีความแข็งแรงขึ้น
 • ช่วยป้องกันโรคซึ่งมีสาเหตุเกิดจากแบคทีเรีย เช่น Bacillus และ mildew
 • ช่วยย่อยขี้ปลาได้ดี
 • ทำาให้น้ำามีความสะอาด

ด้�นบำ�บัดน้ำ�เสีย
น้ำาเสียในครัวเรือน ใช้ 1 ลิตร ต่อน้ำา 1000 ลิตร
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การเพาะเห็ด

 การเพาะเห็ดเป็นอาชีพทางเลือกหน่ึงที่น่าสนใจสำาหรับสร้างรายได้ในครัวเรือน
เพิ่มเติม โดยเป็นอาชีพที่ชาวบ้านกลุ่มเห็ดหมู่ที่ 7 บ้านเหล่าติ้วตำาบลบ่อพันขัน อำาเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ได้ยึดเป็นอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทำานา ซึ่งไม่ต้องนำา
ไปขายที่ตลาดในตัวเมือง เพียงขายในบริเวณรอบหมู่บ้านไม่นานก็ขายได้หมด มีขั้นตอน
และวิธีการที่ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.อำาเภอสุวรรณภมู)ิ รวมถงึมกีารปรบัประยุกตใ์หเ้หมาะสมในการเพาะ
เห็ดนางฟ้า และเห็ดขอนขาว 5 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ปัจจัยต่�งๆ ที่มีผลต่อก�รเจริญเติบโตของเห็ด
 1. อุณหภูมิ อุณหภูมิที่เหมาะสมควรอยู่ประมาณ 30-40 องศาเซลเซียส 
 2. ความชื่นสัมพัทธ์ ความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะสมอยู่ที่ 80-85%
 3. แสงแดด เห็ดต้องการแสงพอสมควร ดังนั้นจึงไม่ควรปิดโรงเรือนให้ทึบจน
เกินไป
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กลุ่มเพาะเห็ด ตำาบลบ่อพันขัน
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1. ก�รทำ�ก้อนเพ�ะเห็ด
ส่วนผสมก้อนเพาะเห็ดประกอบด้วย  
 - ขี้เลื่อยยางพารา 100 กก. (7 เข่ง)  - ปูนขาว 1 กก. 
 - ปูนยิปซัม 0.5 กก.  - แร่ภูไมท์ 1 กก.   
 - รำาละเอียด 7 กก.   - น้ำาเปล่า 80 ลิตร (1 ถังใหญ่)
 - ดีเกลือ 0.5 กก.  - กากน้ำาตาลผสมน้ำาหมักชีวภาพ 1 ลิตร

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่    
 1. ถุงพลาสติก  2. คอขวดพลาสติก  3. ยางรัดถุง   
 4. กระดาษหนังสือพิมพ์  5. ผ้าสำาลี
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 1. นำาขี้เลื่อยยางพารา ปูนขาว ปูนยิปซัม แร่ภูไมท์ รำาละเอียด(รำาที่ผสมปลายข้าว
ด้วยจะยิ่งดี)และดีเกลือ มาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน
 2. นำากากน้ำาตาลผสมน้ำาหมกัชวีภาพ (Effective Microorganism: EM) มาผสม
กับน้ำาเปล่า แล้วนำาไปราดบนส่วนผสมขี้เลื่อยคลุกเคล้าให้ทั่วจนมีสภาพเปียกพอหมาดๆ 
ถ้าเอามือกำาจะตั้งเป็นก้อนได้
 3. กรอกสว่นผสมทัง้หมดใสถุ่งพลาสติกจนเต็มถุงจะมน้ีำาหนักประมาณ 1 กิโลกรมั 
อัดส่วนผสมโดยการกระทุ้งกับพื้นให้แน่น
 4. รวบปากถุงแล้วใส่คอขวด ใช้ยางรัด ใส่ผ้าสำาลีปิดหัวจุก แล้วใช้กระดาษ
ปิดปากถุงรัดยางให้แน่น

2. ก�รนึ่งก้อนเพ�ะเห็ดเพื่อฆ่�เชื้อ
 1. นำาก้อนเพาะเห็ดไปนึ่งเพื่อฆ่าเชื้อในถังนึ่งขนาด 200 ลิตร  โดยใส่น้ำาลงไป
ที่ชั้นล่างของถังในระดับประมาณ 15 เซนติเมตร แล้งวางตะแกรงลงไปเพื่อใช้เป็นตัวกั้น
ระหว่างน้ำาและถุงก้อนเพาะเห็ด 
 2. วางตั้งถุงก้อนเพาะเห็ดบนตะแกรง โดยวางในแนวตั้งวนเป็นวงกลมซ้อนทับ
กันจนเต็มถัง ใช้ผ้าปิดถัง นำาผ้านวมวางซ้อนทับอีกชั้นเพื่ออบไอน้ำาให้ชุ่มชื้นดี แล้ววางฝา
ถัง 200 ลิตรที่เป็นแผ่นเหล็กวงกลมปิดทับ 
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   3. วางฟนืตัง้ไฟจนน้ำาเดือด แลว้น่ึงให้ความร้อนนาน 3 ชัว่โมง ทีอ่ณุหภูมสิม่ำาเสมอ 
100 องศาเซลเซียส ต้องหมั่นคอยดูแลให้มีไฟสม่ำาเสมอหลังจากนั้นนำาก้อนเพาะเห็ดออก
ไปวางทิ้งไว้ 1 คืน แล้วจึงนำามาหยอดเชื้อเห็ดได้

3. ก�รหยอดเชื้อเห็ด
 1. ขวดเชื้อเห็ดที่ได้พันธุ์มา (ขวดเชื้อเห็ดเพาะในเมล็ดข้าวฟ่าง) ให้นำามาทิ้งไว้
ประมาณ 1–2 อาทิตย์ สังเกตว่าถ้าขวดเชื้อเห็ดมีสีขาวขุ่นรอบๆ ขวดแสดงว่าเชื้อเห็ด
อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมสามารถนำาไปเพาะขยายใส่ก้อนเห็ดได้แล้ว

   2. ใช้เหล็กจุ่มไฟทิ้งให้เย็น แล้วแทงลงในเมล็ดข้าวฟ่างในขวดเชื้อเห็ด 3-5 ครั้ง
เพือ่กระจายเชือ้เห็ด แลว้เขยา่ให้เขา้กัน จากน้ันนำาไปหยอดลงในก้อนเห็ดประมาณ 20-25 
เมล็ดต่อก้อน 
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 3. ปิดฝาจุก นำาก้อนเชื้อเห็ดไปบ่มในโรงเรือนเพาะเห็ด 30-40 วัน จนเชื้อเห็ด
มีลักษณะสีขาวกระจายเต็มก้อนจึงจะนำาไปจำาหน่ายแก่ลูกค้า หากเป็นการเลี้ยงเห็ดเพื่อ
จำาหน่ายดอก  ให้หม่ันรดน้ำาโดยใชส้ายยางบีบหัวฉดีให้เปน็ฝอยพน่ลงไปตามก้อนเพาะเห็ด 
ในชว่งระยะแรกควรใชค้วามระมดัระวงัอยา่ให้น้ำาเขา้ไปในก้อนเชือ้ เพราะจะทำาให้เกิดการ
ปนเปือ้นจากจุลนิทรียช์นิดอืน่ ให้ฉดีพรมผ่านรอบนอกคอขวด  หลงัจากเห็ดออกดอกแลว้
จึงจะสามารถฉีดน้ำาเข้าปากคอขวดโดยตรงได้การรดน้ำาในวันแรกให้รดน้ำา 3 เวลา เช้า 
เที่ยง เย็น อุณหภูมิที่เหมาะสม ในการเปิดดอกอยู่ระหว่าง 20-35 องศาเซลเซียส

4. ก�รเก็บเห็ด (ข้อมูลจากเวปไซต์ http://www.panitanfarm.com/วิธีการเพาะเห็ด
นางฟ้า/)
 1. การดูลักษณะดอกเห็ด เมื่อเห็ดออกดอก และบานจนได้ขนาดแล้ว ให้เลือก
เก็บดอกเห็ดที่ไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไป โดยดูที่ขอบดอก ถ้ายังงุ้มอยู่คือดอกที่เหมาะแก่
การเก็บเก่ียว แต่ถ้าขอบยกขึ้น และมีสปอร์เป็นผงขาวด้านหลังดอกให้รีบเก็บออก เพ
ราะสปอร์จะเป็นตัวชักนำาแมลงเข้ามาในโรงเรือนเพาะเห็ด 
 2. การเก็บดอกเห็ด ให้จับที่โคนดอกทั้งช่อ โยกซ้าย-ขวา และบน-ล่าง แล้ว
ค่อยๆดึงดอกออกจากถุงเห็ด  ระวังอย่าให้ปากถุงเห็ดบาน ถ้ามีเศษเห็ดขาดติดหลงเหลือ
อยู่ ให้ใช้ช้อนแคะเศษเห็ดทิ้งให้หมดเพื่อไม่ให้มีเศษที่เหลือเน่าเสียเป็นแหล่งเพาะไข่แมลง

ได้
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 3. การทำาความสะอาดก้อนเพาะเห็ด เพื่อให้เห็ดออกดอกอย่างสม่ำาเสมอ หลัง
จากเก็บดอกเห็ดแล้ว ให้ทำาความสะอาดหน้าก้อนเชื้อเห็ด โดยเขี่ยเศษเห็ดออกให้หมด 
แล้วงดให้น้ำาประมาณ 3 วัน เพื่อให้เชื้อฟักตัว แล้วค่อยกลับมาให้น้ำาอีกตามปกติ หรือใช้
วิธีรัดปากถุงเพื่อไม่ให้อากาศเข้าประมาณ 2–3 วัน แล้วค่อยให้น้ำาปกติ 

5. ก�รทำ�คว�มสะอ�ดโรงเรือน
 1. ก่อนการบ่มก้อนเพาะเห็ดรุ่นใหม่ ให้นำาก้อนเพาะเห็ดรุ่นเก่าออกจากโรงเรือน 
นำาผ้าสะแลนทีป่ดิโรงเรอืนออกหมด ลา้งน้ำาทำาความสะอาดโรงเรือน ปลอ่ยทิง้ไวต้ากแดด
ให้แห้ง 
 2. ฉีดยากันปลวกกันมดทิ้งไว้ 1-2 วัน ก่อนนำาก้อนเพาะเห็ดรุ่นใหม่เข้าบ่มในโรง
เรือน
 3. โรยปูนขาวทิ้งไว้ 5-7 วัน

ข้อแตกต่�งระหว่�งเห็ดน�งฟ้�และเห็ดขอนข�ว
 - เห็ดนางฟา้คนนิยมมากกวา่เห็ดขอนขาว มขีัน้ตอนการดแูลง่ายกวา่ และยงัมรีาคา
สูงกว่าเล็กน้อย โดยเห็ดนางฟ้าขายในราคา 70 บาท/กก. ส่วนเห็ดขอนขาว 60 บาท/กก.

 - การเพาะเห็ดขอนขาวทำาการเพาะแบบเดียวกับเห็ดนางฟ้า แต่มักเกิดเชื้อราได้
ง่าย คอกจึงต้องสะอาด ต้องคอยดูแลคลุมผ้าในโรงเรือนให้มิดชิด ต่างจากเห็ดนางฟ้าที่ใช้
เพียงผ้าสแลนคลุมก็เพียงพอ เห็ดนางฟ้าเหมาะกับการผลิตในช่วงอากาศเย็น ส่วนเห็ดขอน
ขาวนิยมทำาการผลติในชว่งอากาศรอ้น และตอ้งการความชืน้มากกวา่เห็ดนางฟา้จึงตอ้งรดน้ำา
ในโรงเห็ดขอนขาวให้ชุ่มมากกว่า
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