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EM Ball (อีเอ็มบอล) ยอมาจาก Effective Microorganism Ball หมายถึง กลุมจุลินทรียที่มี
ประสิทธิภาพ มีลักษณะเปนของเหลว สีน้ําตาล กลิ่นหวานอมเปรี้ยว ซึ่ง ศ.ดร.เทรูโอะ ฮิงะ นักวิทยาศาสตร
ผูเชี่ยวชาญสาขาพืชสวน มหาวิทยาลัยริวกิว เมืองโอกินาวา ประเทศญี่ปุน เปนผูคิดคนขึ้น เพื่อจะนํามันมาใช
บําบัดน้ําเนาเสีย ชวยปรับสภาพความสมดุลของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม รวมทั้งชวยลดการแพรระบาดของ
เชื้อโรคได 

ขั้นตอนการทําอีเอ็มบอล 
 

ขั้นตอนที่ 1 : การทําจุลินทรียขยาย (การขยายหัวเชื้ออีเอ็ม) 
สวนผสม :  - หัวเชื้ออีเอ็มเขมขน (หาซื้อไดจากรานขายตนไม) 2 ชอนโตะ 
 - กากน้ําตาล 2 ชอนโตะ 
 - น้ําสะอาดปราศจากคลอรีน หรือน้ําซาวขาว 1 ลิตร 
วิธีทํา :  นํากากน้ําตาลมาละลายในน้ําสะอาดหรือน้ําซาวขาว แลวเติมหัวเชื้ออีเอ็มเขมขนลงไป เทใส

ในขวด แกลลอนหรือถังใหไดประมาณรอยละ 90 ของภาชนะบรรจุ  เก็บไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 – 5 วัน 
ถาเชื้อเจริญดีจะสังเกตเห็นฟองสีขาวเกิดขึ้น (ประมาณวันที่สองหรือสาม) หากไมมีฟองใหวางทิ้งไวตอไป
จนกวาจะเกิดฟองสีขาว สําหรับหัวเชื้ออีเอ็มเขมขน หลังจากเปดใชแลวควรใชใหหมดภายใน 1 เดือน 
 
ขั้นตอนที่ 2 : การทําอีเอ็มบอล 

สวนผสม :  - น้ําจุลินทรียขยาย หรือน้ําอีเอ็มขยาย  6 ลิตร 
 - รําละเอียด 20 กิโลกรัม 
 - รําหยาบ หรือแกลบ 10  กิโลกรัม 
 - ดินละเอียด สําหรับปลูกพืช 50  กิโลกรัม 
 - โดโลไมท หรือปุยฟอสเฟต 20  กิโลกรัม 
 - หัวเชื้ออีเอ็มเขมขน  2  ชอนโตะ 
 - กากน้ําตาล  2  ชอนโตะ 
 - น้ําสะอาดปราศจากคลอรีน 12 ลิตร 
วิธีทํา :  1. เติมหัวเชื้ออีเอ็มเขมขนลงในน้ําจุลินทรียขยายหรือน้ําอีเอ็มขยายที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 ใส

กากน้ําตาล และน้ําสะอาดปราศจากคลอรีน พักทิ้งไว 
 2. นําสวนผสมที่เปนของแข็งทั้งหมด (ดิน รําละเอียด รําหยาบ และโดโลไมท) ผสมใหเขากัน

ดี แลวนําสวนผสมที่เปนน้ํา (ที่ไดจากขอ 1) คอยๆ เทผสมคลุกใหเขากันดี วัดความชื้นใหพอเหมาะ 

อเีอม็บอล (จลุนิทรยีบอล) 
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 3. นําดินที่จากขอ 2 ไดมาปนเปนกอนกลม ขนาดประมาณลูกเทนนิส (หรือใหญกวาลูก
ปงปอง)  

 4. เมื่อปนเสร็จแลวใหนํากอนจุลินทรียที่ไดวางกอนจุลินทรียไวนี่รมบนพื้นที่สะอาดไมโดน
แดดโดนฝน จากนั้นเชื้อจะเริ่มเจริญเติบโต หรือภาษาชาวบานเรียกวากําลังบมเชื้ออยู เสนใยราจะฟูข้ึนมา
ภายใน  1 – 2 วัน จากนั้นเชื้อราจะเกิดสีตางๆ ข้ึนมาหลายสี (ซึ่งเปนสวนขยายพันธุของเชื้อรา) จากนั้นเสนใย
ของเชื้อราจะยุบลง กอนจะกลายเปนสีขาวไปจนถึงสีออกอมเทา  (ใชเวลาประมาณ 7 – 10 วัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
สถานที่ที่ตากอีเอ็มบอล) จึงจะสามารถนําไปใชได 
 
การเก็บรักษา :   

การเก็บรักษาอีเอ็มบอลนั้นตองเก็บไวในที่รม อุณหภูมิประมาณ 20-45 องศาเซลเซียส โดยสามารถ
เก็บไดนาน 6 เดือน ถึง 1 ป 
 
การนําไปใช :   

อีเอ็มบอลจะใชไดผลดีกับบริเวณที่น้ําทวมขังเปนน้ํานิ่ง จะไมไดผลหากเปนน้ําไหล นําอีเอ็มบอลที่ได 
ไปโยนหรือเหวี่ยงไปทั่วๆ บริเวณน้ําเนาเสีย คิดเปนปริมาตรน้ําในพื้นที่ 10 ลูกบาศกเมตรตออีเอ็มบอล 1 ลูก 
หากน้ําบริเวณนั้นสกปรกมากใหเพิ่มจํานวนอีเอ็มบอลไดตามความเหมาะสม จากนั้นใชเวลาประมาณ 1 
สัปดาห น้ําจะมีคุณภาพดีข้ึน ซึ่งจุลินทรียชนิดนี้ไมเปนอันตรายตอคน สัตว และพืช 
 
ความสามารถของอีเอ็มบอล :   

1. เปนตัวดักไขมันตามทอบําบัดน้ําเสียและดับกลิ่น 
2. ลดกลิ่นในหองสวม และปองกันปญหาเรื่องการอุดตัน โดยใสเปนประจําเดือนละ 1 – 2 กอน 
3. ชวยปองกันและรักษาโรคในบอปลาไดถาใชเปนประจํา (น้ําจะไมเสียและเปนอาหารปลาได) 
4. ชวยในเรื่องน้ําหนืดในบอกุง และเปนอาหารของกุงได 
5. ชวยเพิ่มออกซิเจนในน้ํา 
6. ชวยใหการตรวจคาน้ําตามโรงงานผานไดงายขึ้น 
7. ใชโยนตามสวนผลไมหรือตามสวนปาลม  ยางพารา หรือฝงใตตนไม 
8. ใสตามบอบัว ชวงแรกน้ําจะขุน ตอมาน้ําจะใสขึ้น 
9. ใสทุบผสมกับการหมักเศษอาหาร หรือใสทั้งกอนจะชวยในการยอยสลายและดับกลิ่นของการ

หมักลงได 
10. ใชรองกนหลุมสําหรับปลูกตนไม 
11. ใชโยนลงในนาขาว เมื่อขาวอายุครบ 1 เดือน และโยนทุกเดือนจนกวาขาวจะออกรวง จะทําให

ขาวแข็งแรงและเมล็ดขาวจะไมกรอบ 


