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6วสันต์ ชุณห์วิจิตรา
ฝ่ายส่งเสริมและเผยแพร่ ส�านักส่งเสริมและฝึกอบรม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

การปลูกกล้วยหอมทอง

 กล้วยเป็นพืชที่ชอบอากาศร้อนชื้นซึ่งเหมาะกับการปลูกในประเทศไทย ถ้าหากอุณหภูมิต�่ากว่า 

14 องศาเซลเซียสกล้วยจะชะงักการเจริญเติบโตหรือมีการเติบโตช้าลง รวมทั้งการออกดอกและติดผลจะ

ช้าด้วย อนึ่งกล้วยเป็นพืชที่มีแผ่นใบใหญ่ดังนั้นจึงไม่ค่อยทนต่อแรงลมเพราะใบจะต้านลมท�าให้ใบแตก

ได้ ถ้าหากใบแตกมากจนเป็นฝอยจะท�าให้มีการสังเคราะห์อาหารได้น้อย ต้นไม่เจริญเท่าที่ควร ดังนั้นถ้า

พื้นที่ที่มีลมแรงมากควรปลูกต้นไม้อื่นท�าเป็นแนวกันลมให้ต้นกล้วย

 ดนิทีเ่หมาะส�าหรบัการปลกูกล้วย คอื ดินตะกอนธารน�า้ทีช่าวบ้านเรียกว่า “ดินน�า้ไหลทรายมลู” 

ซึ่งเป็นดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีการระบายน�้า และการหมุนเวียนอากาศดี ถ้าดินเป็นดินเหนียว 

ควรใส่ปุ๋ยคอก จะท�าให้ดินร่วนโปร่งขึ้น

ระยะปลูก

 กล้วยเป็นพืชที่มีใบยาว หากปลูกในระยะใกล้กันมากอาจท�าให้ใบเกยกันหรือซ้อนกัน ท�าให้ได้

รับแสงแดดไม่เพียงพอและดูแลล�าบาก การก�าหนดระยะปลูกจึงควรค�านึงถึงเรื่องแสงแดด ความอุดม

สมบูรณ์ของดิน และความต้องการของผู้ปลูกว่าต้องการปลูกกล้วยเพื่อเก็บเกี่ยวกี่ครั้ง หากต้องการเก็บ

เกี่ยวเพียงครั้งเดียวก็อาจปลูกถี่ได้ แต่ถ้าต้องการเก็บเกี่ยวหลาย ๆ ครั้ง ต้องปลูกให้ห่างกันเพื่อมีพื้นที่

ส�าหรับการแตกหน่อ
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การปลูก
 ขุดหลุมให้มีขนาดความ กว้าง 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร น�าดินที่ขุดได้กองตากไว้ 5 - 7 

วัน หลังจากน้ันเอาดินชั้นบนที่ตากไว้ลงไปก้นหลุม ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักท่ีสลายตัวแล้วให้สูงขึ้นมา

ประมาณ 20 เซนติเมตร คลุกเคล้าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักกับดินชั้นบนที่ใส่ลงไปแล้วจึงเอาหน่อกล้วยที่

เตรียมไว้ วางท่ีตรงกลางหลุม เอาดินล่างกลบ รดน�้า และกดดินให้แน่น ยอดของหน่อควรสูงกว่าระดับ

ดินประมาณ 10 เซนติเมตร ควรหันรอยแผลของหน่อให้อยู่ในทิศทางเดียวกันเพราะเมื่อโตเต็มที่และ 

ติดผล ผลจะเกิดในทิศทางที่ตรงกันข้ามกับรอยแผลและอยู่ในทิศทางเดียวกันเพื่อสะดวกในการท�างาน 

แต่หากเป็นต้นที่เกิดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะไม่มีทิศทางของรอยแผลในการวางต้นจึงไม่จ�าเป็นต้อง

มีทิศทาง

 ถ้าหากพื้นที่นั้นเป็นดินเหนียวควรท�าการยกร่องจะได้ระบายน�้าและปลูกบนสันร่องทั้ง 2 ข้าง 

และเพื่อให้การปฏิบัติงานท�าได้ง่ายควรวางหน่อให้กล้วยออกเครือไปทางกลางร่อง

 

การก�าจัดหน่อ

 เมื่อต้นกล้วยมีอายุได้ 4 - 6 เดือน จะเริ่มมีการแตกหน่อ หน่อที่เกิดมาเรียกว่า หน่อตาม (fol-

lower) กล้วยบางพันธุ์ที่มีหน่อมากควรเอาหน่อออกบ้างเพื่อมิให้หน่อแย่งอาหารจากต้นแม่ ควรเก็บ 

หน่อไว้ 1 - 2 หน่อ เพื่อให้เป็นตัวพยุงต้นแม่เมื่อมีลมแรงและเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตในปีต่อไป วิธีการก�าจัด
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หน่ออาจใช้เสยีมท่ีคมหรอืมดีแซะลงไปหรอืใช้มีดตัดหรอืคว้านหน่อทีอ่ยูเ่หนอืดินแล้วใช้น�า้มนัก๊าดหรือสาร

ก�าจดัวชัพชืหยอดทีบ่รเิวณจดุเจริญเพือ่ไม่ให้มกีารเจริญเป็นต้น แต่ไม่ควรแซะหน่อในระหว่างการออกดอก 

เพราะต้นอาจกระทบกระเทือนได้

 นอกจากการก�าจัดหน่อแล้วควรตัดใบที่แห้งออกเพราะถ้าทิ้งไว้อาจเป็นแหล่งสะสมโรค ใน 1 

ต้น ควรเก็บใบไว้ประมาณ 7 - 12 ใบ

การให้ปุ๋ย
 กล้วยเป็นพืชที่ต้องการธาตุอาหารมาก การติดผลจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับอาหารและน�้าท่ี

ได้รับ ดังนั้นควรบ�ารุงโดยใส่ปุ๋ยทั้งปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักและปุ๋ยเคมีต้ังแต่เร่ิมปลูก ในระยะแรกควรให้

ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนมากในช่วง 2 เดือนแรก โดยให้ปุ๋ยยูเรียเดือนละครั้ง และเดือนที่ 3 และ 4 ให้ปุ๋ยสูตร  

15 - 15 - 15 ต้นละ 1-2 กิโลกรัม ส่วนในเดือนที่ 5 และ 6 ให้ใส่ปุ๋ยสูตร 13 - 13 - 21 ต้นละ 1-2 กิโลกรัม

การค�้ายัน
 กล้วยบางพันธุ์มีผลดกมากโดยมีจ�านวนหวีมากและผลใหญ่ ต้นที่มีขนาดเล็กหากไม่ค�้าไว้ต้นอาจ

ล้มท�าให้เครือหักได้ เช่น กล้วยหอมทอง กล้วยไข่ จ�าเป็นต้องค�้าบริเวณโคนเครือกล้วยไว้ โดยใช้ไม้ไผ่หรือ

ไม้อื่นที่มีง่าม

การให้ผล
 กล้วยจะออกดอกเมื่ออายุต่างกันตามชนิดของกล้วย เช่น กล้วยไข่ เริ่มออกดอกเมื่ออายุ

ประมาณ 5 - 6 เดือน และกล้วยหอมทองจะเริ่มออกดอกเมื่ออายุได้ประมาณ 6 - 7 เดือน ส่วนกล้วย

น�้าว้า และกล้วยหักมุกใช้เวลานานกว่า และผลจะแก่ ในระยะเวลาที่ต่างกัน 
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การคลุมถุง

 ถ้าหากปลูกกล้วยเพื่อการส่งออกควรท�าการคลุมถุง ถุงที่ใช้ควรเป็นถุงพลาสติกสีฟ้าขนาดใหญ่ 

และยาวกว่าเครือกล้วย เจาะรูเป็นระยะ ๆ และเปิดปากถุงท�าให้มีอากาศถ่ายเทได้ ถ้าหากไม่เจาะรูและ

ปิดปากถุงอาจท�าให้กล้วยเน่าได้

แนวทางการผลิตกล้วยหอมทองที่เขตรังสิต อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี

 หลงัการล่มสลายของส้มรงัสติจนท�าให้ชาวสวนส้มรงัสติทีร่�า่รวยจากการจ�าหน่ายส้ม ย้ายถิ่นฐาน

ไปหาแหล่งผลิตส้มแหล่งใหม่กันในหลายพื้นท่ี สุดท้ายหลายคนยอมยกธงยอมแพ้กลับมาปักหลักท่ีรังสิต

เหมือนเดิม ขณะท่ีทุ่งรังสิตวันน้ีมีพืชหลากหลายชนิดเข้ามาครองพื้นที่ แต่พืชที่ครองพ้ืนที่มานานและได้

รับความนิยมปลูกเป็นอันดับต้น ๆ 

 อีกทั้งยังเป็นพืชที่สร้างฐานะความร�่ารวยให้กับเกษตรกรจ�านวนมากของท่ีนี่ก็คือ “กล้วยหอม” 

นั่นเอง ความนิยมของพืชชนิดนี้ท�าให้มองเห็นสวนกล้วยหอมอยู่ตลอดเส้นทางและอาจกล่าวได้ว่าท่ีนี่ติด

อันดับแหล่งปลูกกล้วยหอมทองแหล่งใหญ่ระดับประเทศเช่นกัน ท่ีน่าทึ่งก็คือเกษตรกรรายใหญ่ของที่นี่

เขาปลูกกล้วยหอมกันเป็นร้อย ๆ ไร่ อจนถึงระดับพันไร่กันเลยทีเดียว

 เช่นเดียวกับคุณเกษม หลีนวรัตน์ อดีตชาวสวนส้มที่ปลูกส้มมานานตั้งแต่ครั้งพ่อ-แม่ แต่หลังจาก

ส้มเกิดวกิฤตจนต้องเลกิปลกู หันไปค้าขายอยูท่ีส่ีม่มุเมอืงพกัหนึง่ พอมทีนุจงึคดิกลบัมาท�าสวนอีกครัง้ โดย

มองว่ากล้วยหอมเป็นพชืท่ีมีอนาคตจงึปลกูกล้วยคร้ังแรกในพืน้ที ่40 ไร่ หลงัจากขายกล้วยแล้วเหน็ว่าสร้าง

รายได้ดี รุ่นต่อมาจึงขยายพื้นที่เพิ่มเป็น 70 ไร่ พร้อมกับชักชวนพี่ ๆ น้อง ๆ มาปลูกกล้วยด้วยกัน 

 หลังจากนั้นก็ขยายพื้นที่ปลูกเพิ่มขึ้นเรื่อยมาเป็นเวลานานกว่า 10 ปีแล้ว พี่ ๆ น้อง ๆ ต่างก็

ปลูกกล้วยกันเป็นอาชีพหลักกันทั้งหมด ปัจจุบันคุณเกษมมีพื้นที่ปลูกกล้วยหอมอยู่ประมาณ 920 ไร่ 

กระจายอยู่หลายแปลงทั้งในเขตรังสิต อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และ อ�าเภอวังน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ซึ่งแปลงท่ีอ�าเภอวังน้อยเป็นพื้นท่ีเช่าและส่วนใหญ่ก็จะเป็นพื้นที่สวนส้มเดิมเพราะไม่

ต้องไปลงทนุปรบัพืน้ทีใ่หม่อกีทัง้พืน้ทีส่วนส้มเดมินัน้กม็อียูเ่ป็นจ�านวนมาก ในบรเิวณนีน้อกจากสวนกล้วย

ของคุณเกษมแล้วก็มีชาวสวนท่ีรังสิตอีกหลายรายที่มาเช่าพื้นที่สวนส้มเดิมเพื่อปลูกกล้วยเช่นเดียวกับคุณ

เกษม ซึ่งแต่ละแปลงก็จะเป็นแปลงขนาดขนาดใหญ่ พื้นที่ระดับ 100 กว่าไร่ขึ้นทั้งนั้น
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 ส�าหรบัการปลกูกล้วยน้ันคณุเกษมบอกว่าจะทยอยปลกูครัง้ละ 50 ไร่ แต่ละรุน่กห่็างกนั 20-30 วนั 

เพราะถ้าปลกูครัง้ละมาก ๆ  กล้วยสกุพร้อมกนัเป็นจ�านวนมากในแปลงจะท�าให้ตัดขายไม่ทนัหรือถ้ากล้วย

ออกมาเจอช่วงราคาถูกก็แย่ อีกทั้งการปลูกพร้อมกันในพื้นที่มาก ๆ ต้องมีแรงงานจ�านวนมากเพื่อจัดการ

งานแต่ละอย่างพร้อม ๆ กัน การปลูกกล้วยในพื้นที่พอประมาณและให้มีกล้วยตัดขายป้อนตลาดอย่างต่อ

เนื่องจะดีกว่า ซึ่งกล้วยแต่ละแปลงนั้นคุณเกษมก็จะมีคนงานประจ�าเพื่อดูแลกล้วยในแต่ละแปลง ๆ หนึ่ง 

5-6 คน

 คุณเกษมกล่าวว่ากล้วยหอมเป็นพืชท่ีสร้างรายได้ดี ปลูกและดูแลง่าย ขอเพียงแต่อย่าให้มี 

ลมแรงซึง่เป็นอปุสรรคอนัยิง่ใหญ่ของการปลกูกล้วย เพราะถ้าเจอลมก็เท่ากบัรายได้หายไปในพรบิตาเลยที

เดียว กล้วยหอมใช้เวลาประมาณ 9 เดือนก็สามารถตัดขายได้ โดยพื้นที่ 1 ไร่ ปลูกกล้วยได้ประมาณ 300 

ต้น ที่นี่จะปลูกกล้วยบนร่องส้มเดิมโดยปลูกแบบสลับฟันปลา ห่างกัน 1.50 เมตรต่อต้น หน่อกล้วยก็จะ

ขุดจากในสวนไปปลูก 

 คุณเกษมยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่า การที่กล้วยจะงามให้ผลผลิตดีหมายถึงเครือใหญ่ หวีใหญ่ ผลโต 

ต้องเริ่มตั้งแต่การเตรียมดินที่ดี ก่อนปลูกกล้วยในแต่ละแปลงจะปล่อยน�้าเข้าไปแช่ในแปลงก่อนประมาณ 

20 วัน ปล่อยน�้าออกแล้วตากดินให้แห้ง จากน้ันใช้รถแม็คโครพรวนดินบนร่องให้ร่วนซุยพร้อมกับใส่ปุ๋ย

อินทรีย์เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์และปรับสภาพดิน เมื่อกล้วยอายุประมาณ 1 เดือน ใส่ปุ๋ยสูตร 25-7-7 

เดือนละครั้ง ถ้าต้นไม่ค่อยสมบูรณ์ก็จะใส่ยูเรียผสมด้วยต้นละ 2-3 ช้อนแกง อายุได้ 4 เดือนเปลี่ยนมาใช้  

16-16-16 ผสมยเูรยี (46-0-0) และใส่กระดกูป่นด้วยเพือ่ให้กล้วยขยายปลไีด้ด ีกล้วยปลใีหญ่ เครอืกจ็ะใหญ่ 

หวกีจ็ะใหญ่ อาย ุ6 เดอืน กล้วยจะออกปล ีเม่ือกล้วยติดผลสุดปลีแล้วจะเน้นการใส่ปุย๋สูตร 16-16-16 ผสมกบั  

13-13-21 ลดยูเรียลงแต่ก็จะผสมยูเรียด้วยจะท�าให้กล้วยได้ติดหวีต่อเครือจ�านวนมาก แต่ถ้าใส่ยูเรียมาก

เกินไปจะได้จ�านวนหวีต่อเครือน้อย กล้วยจะเน้นปุ๋ยทางดินเป็นหลัก ไม่เน้นทางใบ จึงต้องให้ปุ๋ยทางดิน

อย่างเต็มที่ โดยในไร่ของคุณเกษมเองจะให้ปุ๋ยทุกเดือน ๆ ละครั้ง
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 กล้วยเป็นพืชที่ใช้สารเคมีน้อยแต่ก็ต้องพ่นสารเคมีบ้างเหมือนกัน เพื่อป้องกันเชื้อรา ที่สวนจะ

ใช้คาร์เบนดาซิมเป็นหลัก ส่วนแมลงก็จะพ่นสารคาร์โบซัลแฟน เมโทมิล เดือนละ 1-2 ครั้ง ขึ้นอยู่กับ

การระบาดของโรค-แมลง ส่วนการให้น�้าต้องรดน�้าให้ชุ่มเพราะกล้วยชอบน�้า โดยวันหนึ่งจะรดน�้า 2 ครั้ง  

โดยใช้เรือรดน�้า การจัดการอื่น ๆ ก็มีการจัดการกับหญ้าในแปลง ช่วงต้นเล็กจะจ้างแรงงานมาถอนต้น

กล้วยโตแล้วก็จะฉีดยาฆ่าหญ้าได้ นอกจากนี้ก็จะมีการตัดแต่งใบเพื่อไม่ให้ทึบจนเกินไป ไม่รกเกะกะ ให้

แสงและลมเข้าถึงได้ดี โดยให้เหลือไว้ประมาณ 11 ใบ ใบที่เบียดกับหวีกล้วยต้องหมั่นแต่งออกเพราะจะ

ท�าให้ผลกล้วยลายได้ และเม่ือกล้วยตกเครือหรือออกเครือแล้วต้องใช้ไม้ไผ่มาค�้ากล้วย เพื่อป้องกันไม่ให้

เครือหักหรือต้นล้มในยามที่มีลมแรงหรือลมกันโชก
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 กล้วยเมื่ออายุ 9 เดือนสามารถตัดขายได้ กล้วยงาม ๆ หนึ่งเครือจะมีประมาณ 6-7 หวี โดยหวี

หนึ่งจะมี 10 ลูก ถือเป็นเกรดเอ แต่ถ้าต�่ากว่า 10 ลูกเป็นเกรดรอง และถ้าหนึ่งเครือต�่ากว่า 5 หวีแม่ค้า

จะนับ 3 เครือเป็น 2 เครือ ช่วงที่เก็บผลผลิตจะเก็บผลผลิตทุกวัน ๆ ละ 2-3 คันรถ คันรถหนึ่งประมาณ 

130-150 เครอื กล้วยทีส่วนส่งขายหลายตลาดท้ังตลาดไทและห้างสรรพสินค้าโดยผ่านบริษทัซ่ึงจะน�าไปส่ง
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คาร์ฟู บิ๊กซี โลตัส โดยกล้วยที่ส่งห้างสรรพสินค้านี้จะส่งอาทิตย์ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 200 ตะกร้า ๆ ละ 4 หว ี

ราคากล้วยที่ส่งตลาดนี้จะอยู่ประมาณ 14-15 บาทต่อกิโลกรัม

 นอกจากนี้ยังส่งกล้วยให้กับบริษัทการบินไทยอีกด้วย เป็นกล้วยคุณภาพที่สวยไม่มีที่ติ โดยจะส่ง

อาทิตย์ละ 4 วัน ครั้งละ 50-60 ตะกร้า ๆ ละ 4 หวี โดยคัด 3 เกรด ใหญ่ กลาง เล็ก กล้วยขนาดใหญ่ 3 

กิโลกรมั ขนาดกลาง 2.5 กโิลกรมั ส่วนขนาดเล็กน�า้หนกัจะต�า่ลงมา ราคากล้วยทีส่่งการบนิไทยจะได้ราคา

สูง 38 บาทต่อกิโลกรัม ส�าหรับกล้วยที่ผิวไม่สวยหรือตกเกรดนั้น ก็จะน�าไปขายให้กับโรงงานท�าเค้กกล้วย

หอม ราคากล้วยท่ีจ�าหน่ายได้ส่วนใหญ่เครอืละ 180-200 บาท แต่ในช่วงท่ีผลไม้ในฤดูออกมามาก ผูบ้รโิภค

นิยมผลไม้ในฤดูกาลกันก่อน ราคากล้วยจะลงมาอยู่ที่ 150 บาท ถ้าเป็นช่วงช่วงเทศกาลตรุษจีน สาร์ทจีน 

ซึ่งเป็นช่วงที่จะต้องใช้กล้วยเป็นจ�านวนมากและราคาดี ราคากล้วยจะสูงถึง 230-250 บาท

 กล้วยหอมนั้นเป็นผลไม้ที่ท�ารายได้ดี แต่มีปัญหาอยู่ในเรื่องของลมพัดแรง ท�าให้ต้นล้มหรือคอหัก

ลงมาได้ นั่นเท่ากับว่าเงินที่ลงทุนไปสูญเปล่า สนใจติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ คุณเกษม หลีนวรัตน์ 20/1 

หมู่ที่ 5 ต�าบลคลองเจ็ด อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โทร. 081-919-4759

แนวทางการผลิตกล้วยหอมทองที่บ้านน�้าฉา อ�าเภอสวี จังหวัดชุมพร 

 กล้วยหอมทองเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของเกษตรกรบ้านน�้าฉา อ�าเภอสวี จังหวัดชุมพร มีการปลูก

กันอย่างแพร่หลายและมีการจ�าหน่ายให้กับต่างประเทศโดยส่งออกไปยังประเทศญี่ปุ่น ซึ่งกล้วยหอมทอง

ของที่นี่จะเป็นที่ต้องการของตลาดเป็นอย่างมากเนื่องจากมีรสชาติดีและมีผลที่สวยงาม ซึ่งการปลูกกล้วย

หอมทองมีวิธีการปลูกและดูแลรักษาดังนี้

การเตรียมหน่อกล้วยหอมทองส�าหรับปลูกให้มีอัตรารอดสูง

 การคัดเลือกหน่อพันธุ์ปลูก : เป็นสิ่งส�าคัญต่อผลผลิตที่จะได้รับในอนาคต หน่อพันธุ์ที่อ่อนหรือ

แก่จนเกินไปจะท�าให้กล้วยตกเครอืไม่พร้อมกนั การเลอืกหน่อพนัธุป์ลกูควรเป็นหน่อใบแคบหรอืหน่อดาบ

เป็นหน่ออ่อนที่มีใบอยู่ประมาณ 3 - 4 ใบ สังเกตได้จากใบที่เรียวเล็ก หน่อลักษณะนี้มักจะเกิดอยู่กับโคน

ต้นเดิมและมีขนาดอวบสมบูรณ์ เหมาะส�าหรับที่จะเลือกไปเป็นหน่อพันธุ์ปลูกอย่างยิ่ง

 วิธีการแยกหน่อกล้วย : ขุดหน่อกล้วยโดยใช้ชะแลงเหล็ก ตัดหน่อให้แยกออกจากกอเดิมก่อน

แล้วใช้จอบขุดให้รอบเพื่อให้รากขาด จากนั้นให้ใช้ชะแลงงัดหน่อกล้วยขึ้นมา วิธีนี้จะท�าให้หน่อกล้วยที่ได้

ไม่ช�า้และหลดุออกง่ายเม่ือขุดหน่อได้แล้วให้ใช้มดีคม ๆ  ปาดรากกล้วยทีย่าวออกให้เหลอืรากติดเหง้ากล้วย

ประมาณ 1 นิ้วเป็นพอ 
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ระยะปลูก

 ใช้ระยะปลูก 3 x 3 เมตร จะปลูกกล้วยได้ 177 ต้นในพื้นที่ 1 ไร่

การเตรียมดินปลูก

 ดินที่จะปลูกกล้วยหอมทองจะร่วนซุย ควรไถด้วยผานเจ็ด 2 คร้ังหรือจะใช้รถไถเดินตามไถคร้ัง

แรก แล้วตากหน้าดินไว้ 7-10 วัน เพื่อก�าจัดวัชพืชและศัตรูพืชที่ตกค้างอยู่ในดิน หากมีวัชพืชงอกขึ้นมา

หลังจากนั้นให้ไถกลบอีกครั้งเพื่อเป็นการก�าจัดวัชพืชให้ลดน้อยลง ดินตรงไหนที่เป็นแอ่งควรปรับดินให้มี

ความลาดเทเพื่อป้องกันมิให้น�้าท่วมขังในช่วงหน้าฝน

ฤดูกาลปลูกที่เหมาะสม

 ปกติกล้วยหอมทองจะปลูกได้ตลอดปีถ้ามีน�้า แต่ส่วนใหญ่จะนิยมปลูกกันมากในช่วงต้นเดือน

กันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน

วิธีปลูกกล้วยหอมทอง

 - หลังจากวัดระยะปลูกและปักหลักเรียบร้อยแล้ว

 - ขุดหลุมลึกประมาณ 50 เซนติเมตร หรือ 1 ศอก กว้างประมาณ 1 ศอก

 - น�าหน่อกล้วยทีตั่ดรากออกลงหลุมแล้วกลบดินเหยยีบดินให้แน่นเมือ่กลบดินได้คร่ึงหลุม เพ่ือไม่

ให้ต้นกล้วยโยกคลอนหลังจากนั้นกลบดินให้เต็มหลุมแต่ไม่ต้องกดดิน

 - น�าเศษพืชมาคลุมโคนเพื่อรักษาความชื้น

การดูแลรักษากล้วยหอมทองให้ได้ผลผลิตดี

 การตัดใบกล้วยหลังจากปลูก : ถ้าเป็นหน่อใบแคบหลังจากปลูกแล้วไม่จ�าเป็นต้องตัดใบทิ้ง แต่

ถ้าเป็นหน่อทีเ่คยปาดเฉยีงมาก่อนควรจะมกีารปาดเฉยีงล�าต้นใหม่เพือ่ทีก่ล้วยจะได้แตกใบใหม่ทีแ่ขง็แรงขึน้

 การก�าจัดวัชพืชในแปลงกล้วย : ถ้ามีการตัดหญ้าและพรวนดินในแปลงกล้วยตลอดเวลา จะ

ท�าให้ได้กล้วยเครือใหญ่และจ�านวนหวีมากขึ้น

 การให้ปุย๋กล้วยหอมทอง : ควรให้ท้ังปุย๋คอกและปุย๋เคมคีวบคูก่นัไปทัง้สองอย่าง ปรมิาณจะมาก

หรือน้อยนั้นข้ึนอยู่กับลักษณะของดินส�าหรับปุ๋ยเคมี สูตรที่เหมาะสมส�าหรับกล้วยหอมทอง คือ 21-0-0  

ใช้ในอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ หรือจะใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 ในอัตรา 50 กิโลกรัม 

ต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง
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 การให้น�า้กล้วยหอมทอง : การให้น�า้กล้วยหอมทองจะให้แค่พอชุม่ในช่วงทีป่ลูกใหม่ ๆ  และขณะ

ที่กล้วยหอมตั้งตัวและก�าลังติดปลีติดผลดีแล้ว ไม่จ�าเป็นต้องให้น�้าเป็นประจ�าทุกวันเหมือนพืชอื่น

การตัดแต่งหน่อและใบกล้วยหอมทอง

 1. การแต่งหน่อกล้วย หากปลูกกล้วยต้นเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายนประมาณเดือน 

มิถุนายน กล้วยจะแตกหน่อตามข้ึนมาประมาณ 4-7 หน่อต่อกอ เมื่อหน่อตามมีใบคลี่แล้วควรท�าการ

ปาดยอดทิ้งโดยปาดในแนวเฉียงข้ึนกะความยาวของหน่อที่จะเหลือไว้หลังจากปาดให้สูงจากพื้นดินขึ้นมา

ประมาณ 20 นิ้ว จากนั้นท�าการปาดหน่อให้เฉียงกลับด้าน (ทิศตรงข้ามกับการปาดครั้งแรก) ทุก ๆ  15 วัน

จะท�าให้โคนหน่อกล้วยขยายใหญ่ขึ้น เหมาะที่จะน�าไปปลูก

 2. การตัดแต่งใบกล้วยขณะที่มีการแต่งหน่อ ควรท�าการตัดแต่งใบกล้วยควบคู่ไปด้วยและควรตัด

แต่งใบกล้วยไปจนกว่ากล้วยจะตกเครือ การตัดให้เหลือใบกล้วยไว้กับต้น 10-20 ใบต่อต้น ตัดด้วยมีดขอ

ให้ชิดต้นกล้วย อย่าให้เหลือก้านกล้วยยื่นยาวออกมาเพราะส่วนที่เหลือยื่นยาวไว้นั้นจะเหี่ยวแล้วรัดล�าต้น

ท�าให้ล�าต้นส่วนกลางขยายได้ไม่มากเท่าที่ควร

ระยะเวลาในการให้ผลผลิตของกล้วยหอมทอง

 ประมาณ 10 เดือนหลังปลูกกล้วยจะเริ่มแทงปลีออกมา การที่กล้วยจะออกปลีช้าหรือเร็วนั้นขึ้น

อยูก่บัลกัษณะของหน่อกล้วยว่ามคีวามแข็งแรงสมบรูณ์ดีหรอืไม่ รวมทัง้การดูแลรักษาเมือ่กล้วยแทงปลจีน

สุด และถ้ากล้วยหวีตีนเต่าโผล่ (กล้วยตีนเต่า หมายถึง กล้วยหวีสุดท้ายที่มีลักษณะไม่สมบูรณ์) ให้ตัดปลี

ทิง้หรอืจะตดัปลหีลงัจากปลโีผล่มาประมาณ 10-12 วนั ถ้าไม่มกีารตัดปลีกล้วยทิง้ผลกล้วยจะเจริญเติบโต

ไม่เต็มที่

 หลังจากตดัปลปีระมาณ 90-110 วนั กล้วยจะแก่พอดสีามารถสงัเกตได้จากกล้วยหวสีดุท้ายจะเริม่

กลมสีที่ผลจางลงกว่าเดิม (สีเขียวอ่อน) ถ้าปล่อยให้กล้วยแก่คาต้นมากเกินไปจะสบกับปัญหาเรื่องเปลือก

กล้วยที่แตกท�าให้ผลผลิตเสียหาย

การตัดหน่อกล้วยส�าหรับเลี้ยงไว้ในปีต่อไป 

 หน่อกล้วยที่สมควรจะคัดไว้เป็นหน่อที่ให้ผลผลิตในปีต่อไปควรจะคัดหน่อกล้วยที่มีลักษณะ ดังนี้

 1. ควรเป็นหน่อใต้ดิน ล�าต้นอวบอยู่ห่างจากโคนต้นแม่ประมาณ 10 นิ้ว

 2. ควรเหลือไว้ประมาณ 2 หน่อที่อยู่ตรงข้ามกัน

 3. ถ้าใช้ระยะปลูก 3 x 3 เมตร ควรคัดหน่อกล้วยอีกครั้งหนึ่งจาก 2 หน่อ ให้เหลือเพียงหน่อเดียว

หรือเหลือไว้ไม่เกิน 2 หน่อ ซึ่งจะท�าให้แปลงกล้วยทึบ ล�าต้นจะสูงชะลูดและหักล้มได้ง่าย

������������ ����2 edit.indd   68 17/6/2558   9:01:51



KASETSART EXTENSION JOURNAL 69
VOLUME 60 ISSUE 2 : October 2014 - January 2015

แนวทางการผลิตกล้วยหอมทองของสหกรณ์การเกษตรท่ายาง จ�ากัด 

อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี

ความเป็นมาการด�าเนินธุรกิจกล้วยหอมทองกล้วยหอมทอง 

 กล้วยหอมทองเป็นพชืเศรษฐกจิชนดิหนึง่ทีม่ศีกัยภาพในการส่งออกโดยเฉพาะตลาดญีปุ่น่มคีวาม

ต้องการสงู ด้วยคณุลกัษณะของกล้วยหอมทองท่ีมนี�า้หนกัแต่ละลูกเรียงกนัอยูใ่นหวอีย่างสวยงาม สผิีวของ

กล้วยเม่ือสกุจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืงทอง รสชาตดิ ีมกีลิน่หอมน่ารบัประทาน อกีทัง้ผลผลติมคีวามปลอดภยั 

ไม่มีสารเคมีตกค้างปนเปื้อน ท�าให้กล้วยหอมทองของไทยได้รับความนิยมเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคใน

ตลาดญี่ปุ่นซึ่งนับวันแนวโน้มความต้องการของตลาดยิ่งเพิ่มมากขึ้น 

 กล้วยหอมทองทีป่ลกูในประเทศไทยลักษณะทัว่ไปจะมลี�าต้นสูงประมาณ 3 เมตร เส้นผ่าศนูย์กลาง

มากกว่า 20 เซนตเิมตร กาบล�าต้นด้านในสเีขยีวอ่อนมลีายเส้นสชีมพ ูก้านใบมร่ีองค่อนข้างกว้าง เส้นกลาง

ใบสีเขียว ส่วนของดอกที่เป็นก้านเครือจะมีขน ปลีรูปไข่ค่อนข้างยาว ปลายแหลม ด้านบนมีสีแดงอมม่วง 

กล้วยเครอืหนึง่ม ี4-6 หว ีหวหีนึง่ม ี12-16 ผล ปลายผลมจีกุเหน็ชดั เปลอืกบาง เมือ่สกุเปลีย่นเป็นสเีหลอืง

ทอง เนื้อสีเหลืองเข้ม กลิ่นหอม รสหวานน่ารับประทาน

 การเตรียมดนิ : การปลูกกล้วยหอมทอง เกษตรกรต้องเลือกพื้นที่ให้เหมาะสม น�้าไม่ท่วม ดินร่วน

ซยุ ระบายน�า้ได้ด ีหากดนิตรงไหนเป็นแอ่งควรปรับดินให้มคีวามลาดเทเพ่ือป้องกนัน�า้ท่วมในฤดูฝน ถ้าจะ

ให้ดินมีแร่ธาตุ มีอินทรียวัตถุสูง ควรเพิ่มธาตุอาหารในดินควรปลูกปอเทืองแล้วไถกลบ ถ้าเป็นดินเหนียว

ควรท�าการยกร่อง และปลูกบนสันร่อง ทั้ง 2 ข้าง ขุดหลุมขนาดกว้าง 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร  

น�าดินที่ขุดกองตากไว้ 5-7 วัน เพื่อก�าจัดวัชพืชและศัตรูพืชที่ตกค้างในดิน หลังจากนั้นคลุกเคล้าปุ๋ยคอก

หรือปุ๋ยหมักกับดินชั้นบน 

 การปลูก : น�าหน่อที่เตรียมไว้วางกลางหลุม กลบดิน รดน�้า กดดินให้แน่น ระหว่างต้นระหว่าง

แถวแต่ละหลุมห่างกัน 2 เมตร เพื่อสะดวกในการพรวนดิน ใส่ปุ๋ย ตัดใบ หมุนเวียนอากาศได้ดี เมื่อต้น

กล้วยมีอายุ 20-30 วัน ท�าการปาดหน่อเพื่อให้ต้นและแตกใบเสมอกัน ต้นกล้วยอายุได้ 4-6 เดือน จะเริ่ม

มีการแตกหน่อ หน่อที่เกิดมาเรียกว่า “หน่อตาม” ควรเอาหน่อออกเพื่อไม่ให้หน่อแย่งอาหารจากต้นแม่  

เก็บหน่อไว้ประมาณ 1-2 หน่อ เพื่อพยุงต้นแม่เมื่อมีลมแรงและเก็บเกี่ยวผลผลิตในปี

 การให้น�้า : ในพื้นที่ปลูกขนาดใหญ่ จะใช้วิธีสูบน�้าจากบ่อบาดาล หรือบ่อกักเก็บท่ีอยู่ใกล้สวน  

สบูน�า้ขึน้มารดต้นกล้วยการให้น�า้แค่พอชุม่ชืน่ ในช่วงทีป่ลกูใหม่ ๆ  และขณะทีก่ล้วยต้ังตัวและก�าลังติดปลี

ติดผลดีแล้ว ไม่จ�าเป็นต้องให้น�้าทุกวันเหมือนพืชชนิดอื่น
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 การให้ปุ๋ย : กล้วยเป็นพืชที่ต้องการธาตุอาหารมาก การติดผลจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอาหาร

และน�้าที่ได้รับ ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักต้ังแต่เริ่มปลูก การปลูกกล้วยหอมเพื่อส่งออกจะต้องเป็นการ

ผลิตที่ไม่ใส่ปุ๋ยเคมีและไม่ฉีดพ่นสารเคมีโดยเด็ดขาด จะท�าให้กล้วยหอมที่ได้ปราศจากสารพิษปนเปื้อน

 การแต่งหน่อกล้วย : การตดัแต่งใบกล้วยขณะทีม่กีารแต่งหน่อ ควรท�าการตัดแต่งใบกล้วยควบคู่

ไปด้วยจนกว่ากล้วยตกเครอื ตดิใบกล้วยไว้กบัต้น 10-12 ใบต่อต้น ตัดด้วยมดีขอให้ชดิต้น อย่าให้เหลือก้าน

กล้วยยื่นยาวออกมาเมื่อเหี่ยวจะท�าให้รัดล�าต้น ท�าให้ล�าต้นส่วนกลางขยายได้ไม่มากเท่าที่ควร การปล่อย

ให้ใบกล้วยมีมากเกินไป จะท�าให้ปกคลุมดิน คลุมโคนต้น ท�าให้แดดส่องไม่ทั่วถึงพื้นที่ ท�าให้ดินมีความชื่น

มากเกินไป

 การค�า้ล�าต้นกล้วย : กล้วยหอมทองมกัประสบปัญหาเร่ืองหกัล้มง่าย เครอืใหญ่หนกั และคออ่อน 

เมื่อขาดน�้าหรือลมพัดก็หักโค่นเสียหายจึงต้องใช้ไม้ค�้ายันหรือดามกล้วยทุกต้นท่ีออกปลีแล้ว และตรวจดู

การค�้ายันให้อยู่ในสภาพที่มั่นคงแข็งแรง

 การติดปลี : ประมาณ 10 เดือน หลังจากปลูกกล้วยจะเริ่มแทงปลีออกมา เมื่อกล้วยแทงปลีจน

สุดให้ตัดปลีทิ้ง หากไม่ตัดปลีกล้วยทิ้งจะท�าให้ผลกล้วยเติบโตไม่เต็มที่ 

 การห่อถุง : การปลูกกล้วยหอมเพื่อส่งออก หลังจากตัดปลีแล้ว ควรท้าการคลุมถุง ถุงที่ใช้ควร

เป็นถุงพลาสติกที่ฟ้าขนาดใหญ่และยาวกว่าเครือกล้วย เปิดปากถุงให้มีอากาศถ่ายเทได้ดี

 ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว : ประมาณ 90-110 วัน กล้วยจะแก่พอดีและท�าการเก็บเกี่ยว สามารถ

สังเกตได้จากกล้วยหวสีุดท้ายเริ่มกลม สีผลจางลงกว่าเดิม ถ้าปล่อยให้แก่คาต้นมากเกินไปจะท�าให้เปลือก

กล้วยแตก ผลเสียหาย ปัจจุบันสหกรณ์การเกษตรท่ายาง จ�ากัด จังหวัดเพชรบุรี รับซื้อผลผลิตจากสมาชิก 

จ�าหน่ายทั้งในและต่างประเทศ การผลิตกล้วยหอมทองเพ่ือส่งออกของสหกรณ์การเกษตรท่ายาง จ�ากัด  

จะผลติตามทีไ่ด้ตกลงกนัในสญัญาซือ้ขายกบัสหกรณ์ผูบ้รโิภคประเทศญีปุ่น่ ทัง้สองฝ่ายจะปฏบัิตติามสญัญา

อย่างเคร่งครัด เข้มงวดในทุกกระบวนการผลิต ตั้งแต่การคัดเลือกสมาชิกเข้าร่วมโครงการ พื้นที่การปลูก

กล้วยหอม การคมนาคมสะดวกต่อการเก็บผลผลิต ประการส�าคัญสมาชิกต้องจ�าหน่ายให้สหกรณ์เท่านั้น 

สมาชิกต้องได้รบัการอบรมความรูเ้กีย่วกบัการผลติกล้วยหอมทองปลอดสารพษิโดยไม่ใช้การใช้สารเคม ีใช้

เฉพาะปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก วิธีการปลูก การดูแลรักษา ต้องพิถีพิถันมากกว่าการปลูกกล้วยหอมทองตามปกติ 

โดยได้รับความร่วมมือจากกรมส่งเสริมสหกรณ์และกรมส่งเสริมการเกษตร

 การวางแผนการผลิต : สหกรณ์ผู้บริโภคประเทศญี่ปุ่นมีความต้องกล้วยหอมทองปีละประมาณ 

400 ตัน สหกรณ์จึงต้องวางการผลิตปลูกในแต่ละเดือนให้สอดคล้องกับต้องการ โดยกระจายการปลูกไป

ยงัพืน้ทีข่องสมาชกิอย่างทัว่ถงึ ลดความเส่ียงจากการผลิตของสมาชกิ เพ่ือให้สามารถส่งกล้วยหอมออกไป

ยังประเทศญี่ปุ่นได้ตามความต้องการของลูกค้า 
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 วธิกีารเกบ็เก่ียวกล้วยหอมทอง : จะเกบ็เกีย่วกล้วยหอมทีม่คีวามแก่ประมาณ 70% โดยสหกรณ์

จะขนส่งจากสวนของสมาชิกจนถึงสหกรณ์ 

 เมื่อถึงสหกรณ์จะแบ่งเครือกล้วยออกเป็นหวี คัดกล้วยที่ได้ตามขนาดและมีความสมบรูณ์ หลัง

จากนั้นจะตัดเกสร ล้างท�าความสะอาดผลกล้วย ตัดครึ่งหวีกล้วย ตัดแต่งผลที่เสียหาย แช่น�้า 5 นาทีล้าง

ยางกล้วย เป่าลมตามช่องเพื่อก�าจัดแมลงและท�าให้กล้วยแห้ง 

 ชัง่น�า้หนกัก่อนการบรรจ ุตดิสตกิเกอร์หมายเลขทกุกล่องเพือ่ให้รู้ว่ากล้วยหอมทองเป็นของสมาชกิ

รายใด น�้าหนักของกล้วยต้องให้ผลมีน�้าหนักไม่น้อยกว่า 110 กรัม ประมาณ 7 ผล การบรรจุกล้วย ต้อง

ไม่เกิน 2 เซนติเมตรจากขอบกล่อง กล่องละ 13.00 - 13.60 กิโลกรัม ห่อด้วยพลาสติก ดูดอากาศออกมัด

ปากถงุให้แน่น จากนัน้ขนย้ายเข้าห้องเยน็เก็บรกัษาทีอุ่ณหภมู ิ13 องศาเซลเซียส การเรยีงกล่องแต่ชัน้ต้อง

ไม่เกิน 10 กล่อง เพราะต้องมีช่องว่างระบายอากาศ ปิดม่านตลอด รอการขนส่งไปยังประเทศญี่ปุ่นต่อไป

 การผลิตกล้วยหอมทองจ�าหน่ายภายในประเทศ นอกจากการส่งกล้วยหอมทองไปจ�าหน่ายต่าง

ประเทศแล้ว สหกรณ์การเกษตรกรท่ายาง จ�ากัด ยังจ�าหน่ายกล้วยหอมทองให้กับห้างเทสโก้โลตัส, ท๊อป, 

จัสโก้, เลมอน วิลล่า, ฟูจิ กล้วยที่จ�าหน่ายภายในประเทศจะมีความแก่มากกว่ากล้วยที่ส่งไปยังประเทศ

ญี่ปุ่น 

 ขั้นตอนการผลิตเหมือนกับการส่งกล้วยหอมทองไปต่างประเทศ เมื่อขนส่งกล้วยถึงสหกรณ์จะ

ท�าการคัดแยกหวี ล้างกล้วยให้สะอาด เป่ากล้วยให้แห้งด้วยแรงลมท่ีมีแรงอัดสูง การตรวจสอบคุณภาพ

จะมกีารเชค็โรคแมลงอย่างละเอยีด เพือ่มใิห้สิง่แปลกปลอมทีห่ลงเหลอืตดิไปกบัผลกล้วย ตดัแบ่งหวกีล้วย 

ชั่งน�้าหนัก บรรจุถุงพลาสติกถุงละประมาณ 5.5 กิโลกรัม เมื่อบรรจุลงกล่องน�าไปบ่มด้วยแก็สเอทิลีน  

20 ชั่วโมง แล้วน�าออกมาพักไว้ ก่อนเก็บรักษาในห้องเย็น รอการขนส่งลูกค้าโดยส�านักงานสหกรณ์จังหวัด

เพชรบุรี
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